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EYXAPIXTIEX

[Ipdto am’ 6hovg, opeihm va guyapiotnom tov emPrénovta pov Enik. Kabnynm k. Aapdid
EvBopio, yio ) ompién kot v eUmoTochvn Tov va pE Ogytel og €va TOGO OmouTnTIKO
LLETOMTUYLOKO, TIGTEVOVTOG GE EUEVO KOL OTNV TTPOBEST KOl TNV TPOOTTIKN LOV VO YEPLUPDOC®
Tov KOGHO TV Prptovdlmv TG Kivnong UE TNV 10TPIKN EMOTAUN YOPIC vo €xo kappio
OVLGLOGTIKY| TTPOTYOVUEVN ETAPT| LE TOV TOUEN TNG LOTPIKNG KOL TNG VEVPOETICTNUNG. ATOTEAECE
v péva tagiol péoa and 1o onoio Pyaived aAraypnévog prlikd Kot o £TOLOS VO TPOSPEP® TNV
EKTTOLOEVTIKY] OV €Egldikevomn oe 0covg v €xovv avaykn. ‘Emeita Oa guyoapiomow tov
Yefaocpidtaro Mntpomodritn Xaikidoc, XpvuoOGTOUO OV OV OTEKETOL TAVIO MG OEVTEPOG
motépag amd to Eekivnuo g mopeiag pov oty Apepikn kot tov Ogopiréotato Emickomo
Qpedrv, P1LO0€0 OV amMOTEAOVV Oyt LOVO GTHPLYLA OAAG KOL TPOTLTTO EPYATIKOTNTOG KO OYAmTNG
Yl TO0 GLVAVOP®TO, GALL Kol EUTVELGT] Y10 LEVO Y10 VOL GUVEXIC® VO TPOYMPA® 0KAOEKTOC GTIG
OVOKOAEG UEPES TNG KOPAVTIVAG TOV GUVETEGAV LE TNV ELGOYWYN LOL OTO UETOMTVYIOKO TNG
latpikng. AKOun, EVXOPIGTO TOV TOTEPO LLOV KO TY) UNTEPA IOV, TTOL EIval SITACL LLOV YLYIKA Kot
¢ moTtoil cupPovAdtopes 6To KAOE Lov Prpa pwExpt onuepa, €ite aVTO ivar pepika pnétpa, gite

etvat o€ GAAN Mmepo.

Aproteidng Boiépng

Agiepavetar oto Baoildkn mwov 0do ue pwtder wote Ga teAciwow yio va mailovue, oto I 1wpyo
ko1 T Zoglio wov cvvibioay va ue fAETovY ue Evo AGTTOT 0DO YPOVIO KOl KPATHOOV TO TVEDUO,
Hov ynia kavovrag ooteio, oto Anuntpn mwov ue (wNPoo Kai OEvES oOUPOVIES ue
OVOTPOTOAVOATOLILEL 0EVAWS Kl 10101TEPWS 0TOV AAECavopo kai tov Apn mov t0 THAEPWVO TOVS

0€V ELye TOTE WPAPLO Y10, UEVO, TOVS TEAEVTALOVGS 24 UnVeg.
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XYNTOMO BIOI'PA®IKO

O Apioteiong Barépng eivar Biptovdlog mavicTog mov 6movdace te TOAUTAEG VITOTPOPIES
oto Berklee College of Music otig H.ILA. xlooowr, tCal HOVLOIKY, HOVLCIKY Yo
Kivnuotoypdeo kot songwriting. Znovdace akoun [Hoadaymykn tng povoikng pe eEgldikevon
Yo T SOacKOAlN Kot 6TIC TPOooyoAkég nhkiec 0-6 kot amooitnoe pe Padbud Apioto. Akdun
&xel mruyio tCal mavov amd to Qdgio Ddlurog Nakag pe fabud Apiota.

"Exet avapiBuntec cuvaviieg 6to gvepyntikd Tov, oty Apepikn kot v Evpdnn, ditia og
BpvAovg g tlal O0nmwg o Al Jarreu, ypdpetl LOVGIKN Yo TOV Kivnpatoypdeo kot to 0&atpo,
@€10G 010d0KeL NBomolov¢ ot dpapatiknyy oyxor] Texvaov 100 tov Adkn Aaléomoviov otnv
ABMva kol TUNHOTO TPOGYOMKNG NMKING Kot Toudld pe e101kég avdykes oto Qdgio g lepdg
Mntpondremg Ilepoardg. Awddokel cvotnuatikd, modwd, £enpPove Kot eVAMKEG  Yio
neplocoTEPO amd Oéka ypdvio evd cvveyilel va mopdyst HOVCIKN Yo KOAMTEXVES NG

EYYOPLOG KO TOYKOGULOG GKNVNG, OTNV EAANVIKY] KOl TNV 0yYAIKT YADGGA avTicTOoyo.
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HHEPIAHYH:

H xovnricy pédbnon eivor n dradikacio anrdktnong e wovotntag eAEYXov g Kivnong Léco
g e&doknong. Mmopel va mepthapufdavel to6co ) pnt pdbnomn, n omoio mepiapPdver
OCLVEWNT KOTOVOMON KOVOVOV KOl GTPOTNYIKAOV, 060 Koi TNV Oappntn pdédnom, n omoia
ovpfaivel mabnTikd Kor pmopel vo odnynoel oe mo UoOvVipeg Peituwoelg otnv omddooon. H
OpOAOTNTO, O OEIKTNG TNG WKAVAG KOl LYOUG Kivnong, pmopel vo ocvvoéetol pe Tnv
eAayloTOTOINGN TNG TMPOCTAOELNS, TOV GUVIOVICUO KOl T YVOOTIKY OVOTOPAGTOCY TNG
kivnong. Ot otpatmnyikés KabBodnynong kot ot TOAVTAOKEG OOUEC KOVOVEOV UTOPOVV Vo
ypnoipomombovv yua 1 Pedtioon g amdooong o€ pia cuykekpipnévn de&totro. H ameikovion
Kol M TopaTnpnon £ivar 000 VONTIKEG TPOKTIKEG TOL YPNOLULOTOIOVVTOL Yo, T Pertioon g
afAnTikng oamdédoomng, pHe €KOveEG mov  TmeplouPdvovv T dnuiovpyion UG VONTIKNG
AVOTOPAGTAONG LIS OOANTIKNG EUTTELPTIOG KoL TOPATHPNOT TOL TEPIAAPAvVEL TN S1EYEPOT EVOG
VELPIKOD OIKTVOVL UEG® NG TopakoAovOnong pwog mpaypatikng abintkng esumepiog. To
KIVNTIKO GUOTNO KO TO GUGTNO, KIVITIKOU GUVIOVIGLOD OTOV £YKEPOAO EUTAEKOVTOL GTOV
oxedlOoUd KOl TNV EKTEAEOT] TOV KIVACEWV, Kol 1 UiUNnon kot 1 kotavonorn g mpodeong
oLVOEOVTOL UE TO GUGTNUA TOV KATOTTPIKOV VEvpdvmy. H yaptoypdonon dopdv sivor pio
JtadtKacio IOV EMTPENEL GTOVS EMAVTEG TPOPANUATOV VO, TPOGAPULOGOVY EVa VEO TPORAN LA
oe éva TPOTLIO daVEIGUEVO amd P Aoyetn £vvold Kol 1 VONTIKY TPOKTIKY WTOpel va
mepapPavel eEMTEPIKN Ko E0MTEPIKN €0Tiaon. To Yuyoroykd oTpec Umopel vo, EXNPEACEL
TNV amOKTNON TOAVTAOK®V OeEIOTHTOV, 1O10ATEPO YIOL TOLG OPYAPIOVG, KOl TO OTOUIKE
YOPOKTINPIOTIKE  SLoPOPETIKOTNTAG UTopoVV emiong va emmpedcovv T padnon kot v
amodoon. H yvootikn vevpoemotun eivol n EMOTNUOVIKE LEAETN TG VELPIKNG Pdong Tov

VONTIKOV SIEPYOACIADV.

AgEearg- Kheona:
avaAoyia, KivnTikn padnon, Aektikég avaioyieg, appnn pabnon, pnm pabnon.
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ABSTRACT:

Motor learning is the process of acquiring the ability to control movement, and can be either
explicit or implicit. Explicit learning involves conscious understanding of rules and strategies,
while implicit learning involves the accumulation of knowledge passively and can occur
without awareness. Implicit motor learning is the process of learning a motor skill without
conscious awareness of the specific rules and strategies involved, and may result in more
durable improvements in performance compared to explicit learning. Motor strategies are the
plans or courses of action used to achieve a goal related to movement, and can be improved
through techniques such as demonstration, chunking, and the use of a secondary cognitive task.
Coaching strategies are methods used by coaches to teach and improve performance in a
particular activity or skill, and may include the use of complex rules structures and metaphor
integration. Sports mental practice involves using mental strategies and techniques to improve
sports performance, and can involve imagery and observation. Cognitive neuroscience is the
scientific study of the neural basis of mental processes, and the motor system and motor
resonance system play important roles in motor learning and sports performance. Individual
difference characteristics are unique characteristics that differentiate one person from another,

and can impact the effectiveness of different motor learning and coaching strategies.

Key words:

analogy, motor learning, verbal analogies, implicit learning, explicit learning.
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1. EIXAI'QI'H:

O oxomog avtg ¢ épevvag givor va yiver BIPAMOYpPAQIKT] avOCKOTNON G AVTIGTOYNON UE
TANPOPOPiEg OV TTPOEPYOVTAL OO TNV OOUCKAAIN TNG LOVGIKNG Ol OTOIES YPTGULOTOLOVVTOL
NN amd LOLGIKOVE KOt EKTOLOEVTIKOVS TNG LOVGIKNG Y10l TV EMTAYLVON TNG EKUEONONS TG
kivnong dote va tebel | Bdon mov Ba emTpéyel oTIC TANPOPOPiEg VTG VaL xpNGLOTOMBOVV GE
Ao media Ta omoia £Y0VV Vo KAVOLV EITE [LE TNV EMTAYLVOT TG EKLAONONG TNG Kivnong elte e
™ ypnon ¢ eavrociog yw v avikmnon yopévev kivnoewv. H PBipAoypaeikn épevva
EMKEVTIPMOVETAL KUPIMG o€ dVo Pacikd epyolreio To omoia oe kaOnuepwvn Paorn ypPNOLOTOI0VV
LOVGIKOL EKTEAESTEG OVAL TOV KOGHO Yo Vo emtayhvouv TV pabnon g kivnong otove. Ta
gpyodrela avtd eivor ot avoroyieg Kot 1M XpNON TOVS UE OMAOTEPO OKOMO TNV €vOmMoinom
TOALATADV TTUY®OV KOl TANPOPOPLOV OV Hol LETAPPACTOVV GE GEPE KIVACE®V GE 1ol Kivnon

Ko 01 TOAVES YPNOELS TNG POVTUGIOS Y10 TO OVTIGTOYO OMOTEAEGLAL

2. TA OPEAH TQN ANAAOTI'TQN XTHN KINHTIKH MAOHXH

Ot avaloyieg, ot omoieg €ivarl cLYKPIGES OV ¥PMNOCLULOTOOVLVTOL Yo Vo, EENYNGoVY 1 va
SLELKPIVIGOLV KATL, LTOPOVV VA BEATUDCOVV TNV KIVNTIKN LAON G, TN Sod1KaGio 0mdKTNoNG TNG
KavOTNTAG EAEYYOV NG Kiviong. Avtd éxel amodetyOel o dtdpopes epyacieg Kot pvOuicels, and
afAnuoata £0¢ COUOTIKEG dpacTNPLOTNTEG Kol 0 ATONO SLOPOPETIKMY NAKIOV. Ot AeKTiKEg
avaoAoyieg, ot omoileg eivar cvykpicelg mov divovtolr ¢ TPOEOPKEG odmMyies, Umopohv va
Bonbnoovv ot ypryopn oArayr] TS KIVNUOTIKNG KOl TOV GTPUTNYIKOV KIVnong 6€ OPIGUEVES
KOTAOTACELS. AUPOPETIKEG TTLYEC TNG Kivnong umopet va Bedtimbolv ave&aptnra kot pmopel va
EMNPEACTOVV EMAEKTIKA OO AEKTIKEG 001 YieC. AVTA TOL EVPNLLATO VITOINADMVOLY OTL TO €006 TNG

ddackariog eivatl onpavtikd oty kvntikn pdbnon ( Zacks and Friedman, 2020).

2.1 AMEXH KINHTIKH MAOHXH

H édppntn ekpdbnon pog xivntikng epyociog, n omoio dev amortel cuveldnt emiyvoon
OLYKEKPILEVAOV KAVOVOV KOl OEV KATOMOVEL TOGO TOAD TN UVAUY €PYACIOC, EMITPEMEL GTOVG
avOpOTOVG VO YIVOUV TO OOTEAEGUATIKOT GE [0 KIVITIKY gpyacio ywpic va Tovg Aéve pntd

oG vo. BeATimBovv. Avtd puropet va emtevyfel pécm g xpNoNS LG OEVTEPEVOVCAG YVIOOTIKNG
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gpyaciog, 1 omoio KatoAopPaver T LU epyociog Kot LELOVEL TNV TOavATNTA 01 LadnTES Vo
SLLOPPAOVOLY GLVEIONTE GaPElC KavOVEG 1| va. EAEYYOVV VTOOEGES OYETIKA Pe TNV 0mdO0GT|

tovg ( Zacks and Friedman, 2020).

2.2 YYNEIAHTH TAPAKOAOYOHXH KAI EXQTEPIKH EXTIAXH

H ocvveidnt mapoakolovdnon kot 1 EcOTEPIKN E0TIOGT UTOPEL VO ELTOSIGOVY TNV KIVNTIKN
pabnon kot ektéleon, Wiaitepa vod mieon. Avtd sivar yvootd o «mviypocy. H eEotepucy
gotiaomn N M eotioon o€ e£MTEPIKA YOPAKTNPIOTIKA TNG KivNong 1 6T omoTeAEGLATA TG, LTopEl
va BEATIOCEL TNV amOS00T] Kol 1] YPNOT OVOAOYLOV UTopel va Bondfcel oty QUECT TPOCOYY| GE

avtd o, eEmTtepikd yopoktnprotikd ( Zacks and Friedman, 2020).

2.3 OMAAOTHTA KAI EHNIAEIZH

H opoiomta, n onoia etvor deiktng tkavig Kot vy1ovg Kiviong Kot ¥p1GLLOTOoLEiTaL Yo TNV
a&loA0YN O TG KIVITIKNG OVAKOUWYNG LETA atd EYKEQPAATKO KO TNG KIVNTIKNG LdOnong o€ vyteig
evAkeg, umopet emiong va ovvoedel pe v ehaylotomoinom ¢ Tpootdielag, Tov YmPKo Kot
YPOVIKO GUVTOVIGHO KO TN YVOOTIKN avarapdotact). H enideién tov ndg va kdvete kdtt, pmopet

emiong va emtoydvel ) dwadikacio pabnong ( Zacks and Friedman, 2020).

2.4 OMAAOIIOIHXZH KINHXEQN

H xwvntikn otpatnykn 1 1o 6x£010 1 1 Topeia SpAcnG TOL YPNOLULOTOLEITAL Y10 TV EMITEVEN
evOc 6TdyoL oL oyetileTon pe TV Kivnon, umopel vo aALGEEL dTav diveTan 6ToVG avOpOTOVG pia
KATOAANAN AEKTIKN avoAoyio yopic pntéc odnyieg N emoei&elg yio 10 TMG v, EKTEAEGOLV TNV
epyoacio. Avti va avtiloupavovtor tnv gpyoacio cav va amotereital and T€00ePLs EEXOPIOTES
KIVAGELS, 01 AvOpmTOL UTopel v «KOULOATIAGOUV» 1 VO OLOOOTOCOVY UIKPOTEPESG KIVIOELS GE

peyorvtepeg povadeg dpaong ( Zacks and Friedman, 2020).
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3. MAGOGHXH ME ANAAOI'TA QX MEXO APPHTHX MAOGHXH

H pdbnon pe avoroyio sivon pio péBodog d1dackariog deglotitmv, ympig pntods Kavoveg 1
ouveldNTég avaivtikég otpatnywéc. H dppntn pdnon pumopei vo odonynoet o mo otabepég
BeAtidoelg onv amdO00N 6 GLYKPLIOT LE TN PNTH LABNoN Kot umopel vo ennpeactel Ayotepo
amd T vonuoovvn evog atopov (Liao and Masters, 2001).

H appntn pabnom meptropufaver T cvesompevon yvoong madntikd Kot pumopel va cvpuPet
Yopig emtyvoon tov Tt pobaivetor. Ot TPomovntég YPNOLULOTOOLY GLYVA OVOAOYIES Yo vV
BonBnoovv tovg aBANTéG va katovoncovv moldmlokeg deSidotnreg. H Asttovpyio g avaroyiog
etvat va evoopoatdoel T ohHvletn doun kavovev g 0e&l0TNTOG GE [0 OTAY] LETOPOPE TOV

umopei vo avoamapaydei and tov ekmoudevopevo (Liao and Masters, 2001).

3.1 EKMAGHXH ME ANAAOTI'TA

H pébnon pe avoroyio mepihapPdver ) ypnom Mg UHeTo@opds M avaAioyiog yuor Tnv
KATOVOMOoN KOl TNV  ovomopayoyn Mg oovvletng oefotnroc. ‘Eyxer Ppebel ott eivon
OTOTEAECULOTIKO GTOV 0lOANTICUO Kol umopel vo etnpedleTon Ayotepo omd T0 YuxoAoyIKO GTPEG
oe oyéon pe ) pntn padnon. Qotoéco, pmopei va ivor dvokoro va ddoyBobv clwTNPAE ot
KivnTikés 0egloteg, kobmg 1M pnti padnon etvar ovyvé avamOQELKTN, E0IKA Y10 TOLG

apyaprovg (Liao and Masters, 2001).

3.4 ANAAOI'IKH MAGHXH XTON AGAHTIXMO

H épevva éxet deiket 6T 1 avoloyikn pabnon pmopel va elvan pio omoteAespatikn pnébodog
Yo T Slennpn dwackoiio deSlottwv otov abAnTIond kot propei va gtvor agomortn pnébodog

appnne Kivntikng uadnong (Liao and Masters, 2001).
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4. EIXATI'QI'H XTHN EIKONA KAI THN ITAPATHPHXH

H amewcdvion eivon 1 dadikacio dnpovpyiog 1 ovoyEvvnons TUNUATOV L0G OVOTOPAGTOCTG
TOL EYKEPAAOV 1 €VOG VELPIKOD OIKTVOL oL TEPAaUPAveEL Kupimg ausOnnplokd, avTiAnmTikd
KOl GUVOICONUOTIKA YOPAKTNPIOTIKA oL Ppiokoviol Kupimg VIO TOV GULVEIINTO EAEYXO TOL
gwovoypdoov kot to omoia pmopel va cvpufodv amovcio. avTIANATIKNG GYEoNG AELTOLPYIKA
1G0dVVAUNG OTNV TPOYLOTIKN aBANTIKY epmelpia.

H mapatpnon, amd v dAAn TAcvpd, eivar 1 dtadikocio S1EYEPONG UIAG OVOTAPAGTOCTG TOV
EYKEPALOL 1| €VOG VELPIKOD SIKTVOV TToV TTEPIAaUPAvEL Kupimg aeONTNPLoKd, avVTIANTTIKAE Kot
CLUVOLCONULOTIKA YOPOKTNPLOTIKE Tov Ppickoviar Kuplwg VIO TOV VTOGLVEIONTO EAEYYXO TOL
TOPOTNPNTH KOl TO OTOl0 UTOPEl VoL TPOKHWYOUV AELTOVPYIKA 1GOOVVOUO LE TNV TPOYUOTIKN
afAntikn eumepio. Kot ot dvo dadikaocieg etvar moAvohvleteg, mov onuaivel 0Tt amoTEAOVVTOL
a6 moAAAmAG ototyeio kKot exnpedloviotl and To LELOVOUEVO YOPOKTNPLOTIKA SLapOpas 1 To
LOVASIKA XOPOKTNPLOTIKA TOV SLAPOPOTOLOVV Eva ATOUO amd TO GAL0. Ot gpguvnTég LEAETOVV
TN VELPIKN OpacTNPOTNTO TOL o)etiletar pe avTég TIG OlEPYucieG TPOKEUEVOL VO TIG
KOTOVOT)GOLV KO VO, TIG TPOTOTOLCOVV TPOKELUEVOD VO EMTHYOVV £V GLYKEKPIULEVO GKOTO

(Holmes and Calmels, 2008).

4.1 H EIKONOI'PA®HXH XTHN AOGAHTIKH NOHTIKH ITPAKTIKH

H extetapévn Biproypagikr] Bdon ekdvov vrootmpile mAvIo TN GLUTEPIANYN KATOLOG
popene dwdkaciog ameikdviong oe kobeotdta abANTIKNG VONTIKNG TPOKTIKNAG, OV Kol
mpooceato Keipeva €xovv Pociotel oe VEEG EPEVVEG YVIOOTIKMOV VELPOETIGTNUDV Yo VO
VIOGTNPIEOVV TN VELPOAOYIKT] OOTEAEGULATIKOTNTA TNG OMEIKOVIONS OC YLYOAOYIKN TapéuPao

(Holmes and Calmels, 2008).

4.2 ATA®OPEX METAEY EIKONQN KAI TAPATHPHXHX

H amewcovion cuyvd meptlopfavel Tov lkovoypapo va emAEYEL VoL KAEIGEL TOL LATIOL TOV KO VoL
TPOTOTOlEL T1] OPACTNPOTNTO TOL TPMOTEVOVTOS ONTIKOV (QAO0V, VA 1 TOPOTNPNON
mePAaUPAvel T O1€yEPOT UG OVOTOPAOTOONS TOV EYKEPAAOV 1 VOGS VELPIKOD SIKTVOVL UECH

Ao TNPLOKOV, OVTIANTTIKOV KOl GUVOIGOMUOTIKOV YOUPUKTNPICTIKOV and KAT® TPOG TO TAV®.
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H egumioxn Tov KvnTikov GLGTAUATOG, 1 TOL VELPIKOD KUKAMUOTOG TOV gival vtevbuvo yia
TOV GYEOLOGLLO, TNV EKTEAECT] KOL TOV EAEYYO TMV EKOVGLOV KIVIGE®V, €lval EMIONG ONUOVTIKOG
napdyovtog ot dwdikacieg g amewkoviong kot g mopatipnong (Holmes and Calmels,
2008).

4.3 POAOX TOY KINHTHPIOY XYXTHMATOX XTHN EIKONA KAI THN
ITAPATHPHXH

To chomuo KvNTIKoH GLVTOVIGUOD, YVMOGTO KOl MG KOTOTTPIKOL VEVPAOVES, Tailel poAo otV
KOTavOno™n Kot T [iUnon Tov TopaTnpoOVUEVOV EVEPYELDV, KAODS Kol 6TV evovvaicOnon kot
mv Katavonon g mpodbeong. O ocvumeprpopés mov Pacifovior oty mapaTnpNon, OT®MG M
piunon kot mn koatavonon g mpdbeomng, emnpedlovior omd TAPAYOVIEG OTWG 1 LOPOY| TNG
TOPOTNPOVUEVIG EVEPYELOGS, TO EMIMEDO EEEIOIKEVGOTG TOL TAPATNPTTH KOL 1) IKOVOTITO EKTEAEONG
mg evépyewg. o mapddetypo 660 mo KaAdg sivor évag moviotag, 1060 mo ypryopa Oa
OPOUOUDGEL TNV TANPOQPOpia TG Kiviong mov AapPavel and TV omAn mopatnpNnon €vog To
EKEWIKEVIEVOL TTaVIoTA OKOPOL KL 0V €lval 6€ YaunAOTePO eminedo tkavotntag o idtog. Oco mo
KoAn elvar m mowdtnTa TG Kivnong mov moapatnpel tocd kaAvtepa Oa pdbel v kivnon o

napatnpntig (Holmes and Calmels, 2008).
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S. XAPTOI'PA®HXH AOMQN

H yoptoypdonon dopumv givor pior d1001kacioo Tov EMTPETEL GTOVS EMAVTES TPOPANUATOV Vo
&xovv TpOGPact o€ Lo KOV EVVOLOAOYIKT dOUN TPOGAPULOLoVTaS TTLYES EVOG TPOPANLATOS GE
&va TPOTLTO OAVEIGHEVO amO 10, £VVOL TTOV EIVOL EMPAVEIOKA AOYETN LE TO TPOPANIaA. AVTO
UTOPEL VoL O1OLOPOAOGEL TOV TPOTTO LLE TOV 0TOoi0 Ta Atopa cAAoyilovtal Yo éva TpdPANLa, TV
KAvOTNTA TOLG Vo SNUIOVPYOVV AVGELS KO, TEMKA, TOV TPOTO LE TOV OTOI0 EMAEYOLV A0 TIG

voyneieg Aoelg (Keefer and Landau, 2016).

5.1 EYPETIKH

EVPETIKN €lVOl YVOOTIKOL EUTEPIKOL KAVOVEG OV YPNCLOTOOHV 01 AvOpwToL Yo vo. Adfovv
AOPAGCELS 1] VO AVGOVV TPOPANLLOTO YPTYOPO KOl OTMOTEAEGUATIKE, OAAL OV LEPIKES POPEG
umopel va odnynoovv oe ovokpPn ocvumepacpatoa. H emppon M ot cvuvacOnpotikég
KATOOTAGELS Kot To cvuvalcOnuato pmopodv emiong vo emmpedoovv TG Kpioelg 1 Tig

a&loloynoeig evog atopov (Keefer and Landau, 2016).

5.2 ENXQMATQXH

H evooudtmon 1 eveapKmon avaeEpetor oTny 1060 OTL Ol COUATIKEG KOTAGTACELS KO EUTEPIES
UTOpoHV Vo EXNPEACOVV TIG YVOOTIKEG dlodikacieg Onmg M emilvon mpoPfAnudrtev (Keefer and

Landau, 2016).

5.3 XEIPONOMIEZX

O yepovopieg, ol omoieg elvar Kvioelg Tov GOUOTOG 1) TOV GKP®V TOV LTOPOVV VO LETAPEPOVY
vonua 1 €ueact), LTopobv va SIELKOADBVOLY TN Lalnon kot I yvoon exilvong TpofAnudtoy,

gvioyvovTag TNV kavotnTa T pvnung epyaociog (Keefer and Landau, 2016).

5.4 META®OPA KAI ANAAOI'TA

H petagopd kot m avoAoyio, mov eivar oyfuato AOYov Kol GUYKPIGES OV VTOONADVOLV
opodtNTOL N OavoAoyia petaEy 000 mpoyUdToV, UTOPOVV Vo OlEVKOADVOLV TnV &emilvon
TPOPANUATOV  EVEPYOTOIDOVTOG OYETIKN Yvoon Kot Ponbadvtag Tovg avOpodmovg va
dUovpyRoovy véeg Avcels. Qotdc0o, OVTEG Ol OTPATNYIKEG UTOPOUV EMIONG VO €166 YyOLV
TPOKOTOANYELS KO VO TEPLOPICOVY TO €VPOG NG emilvong mPoPANUATOV €Gv M ©yn Ogv
oyetiletan katdAinia pe Tov otdyo (Keefer and Landau, 2016).
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6.01 OETIKEZX EINIAPAXEIX THX ZQOMATIKHX APAXTHPIOTHTAX
XTHN ITPOAHYH XPONIQN AXOQENEIQN, XTHN YYXIKH YI'EIA, XTH
I'NQYXTIKH AEITOYPI'TA KAI XTHN KINHTIKH MAOHXH

H copoatikn dpactnpromta givol omoladmote Loper| Kiviiong Tov avEAVEL TNV EVEPYELOKT|
domdvn mhve omd To EMIMESN AVATOVONG Kol €€l TOAAG OQEAN Yo TV vyeio. Mmopel va
LEIDGEL TOVS TTAPAYOVTEG KIvOOVOL Yo (povieg achéveleg OTmg o dafnne kot ot Kopdiokég
TN eI, Vo TPOAGPEL Kot va BepamedoeL TV ToyLGOPKIN KOl TV 0GTEOTOP®ON KOl VO, LEIDMCEL
mv Yoy dvcpopio. H copatikn dpactmmpiotnta pnopetl eniong va PEATUOCEL T YVOGTIKN
gveMéla, 1 omoia gival 1 kavOTNTO TPOGAPLLOYNG KOL EVOALAYNG LETAED OLOPOPETIKMY VONTIKADOV
EPYOCLDV TPOOTTIKMOV, Kol 1 KNtk pdonomn, m omoio elvar m dwodikocio amdKTnons 1
Beltimong kivntikodv de€lotntov péow e&doknong kot eunepiag (Tse et al., 2019).

Ynrdpyovv dVo TOMOL KvnTIKNG HaOnong: n pnmm xKwntikn padnon, n omoia meptlopPivet
ocvveldnt enelepyacio Kol EAEYYO TOV KIVIIOEMV KOl OTOLTED IKOVOTNTO UVIAUNG EPYOCTOG, KOl
EUpEDOT KVNTIKY pabnon, n omoio dev amoutel T CLGCOPELGTN TANPOPOPLDV GYETIKAOV UE TNV
gpyacio otV epyalopevn pviun Kol propei vo 0dnynoetl o€ mo otafepn Kot KaAHTEPT TO0TIKA
amddoom kivnong pe v mdpodo tov xpovoo (Tse et al., 2019).

H appnt kivntun pdbnon pmopet va dievkoAvvOet pésm g ypnong avaroyikng nédénong, n
omoia mepAapPAveL TN xpNON OTADY EVVOIDV 1 LETAPOPDVY Y10, TV AVATOPACTACT TOAVTAOK®V
delomtov. H copatikn opactnpidtta, wwitepa n aepdfio doknorn, pmopel emiong va
BeAtidoel v avtoyn, Tn 01d0eon, TV TOdTNTO TOV VIVOL KoL VO LEUDGEL TO GTPESG KoL TO QYOG
(Tse et al., 2019).

H anelevBépmon evoopeivav, yNUIKGOV OVGLHV TOV TOPAYOVTIOL OO TO GO0 TOV OPOVV MG
QULGIKE OVOAYNTIKG Kot LTopovV va BeEATidcovy ) duabeon, motevetol 0Tt GLUPAALEL o€ aVTA
Ta 0@EAN. H ypnon avaroyudv kot dppntng ddackaiiog Lropel va. 0dNyNoeL 6TV EMTAYLVOT)

™ expadnong g kivnong (Tse et al., 2019).

18

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
12/03/2026 23:34:31 EET - 188.4.54.179



7. XIQITHPH MAOGHXH

H ciommpn pdbnon etvar éva eidog pndbnong katd 10 omoio ot yvdoelg 1 ot 0e&10tnTeg
OTTOKTMVTOL ACLVEIONTO KOt dgV UTOpohV €0KOAN Vo EKQPPASTOOV 1 va dtotvtwbodv pntd. Ot
KINTIKESG 0eE10TNTEC, Ol OTTOIEG £Vl COUOTIKEG KIVAGELG 1 EVEPYELES TOV ATOLTOVV €EACKNON Kot
GLVTOVIGUO Yo VO EKTEAEGTOVV pE akpifela kot opaAid, umopovv vo ddaybovv gite pntd gite
ocwwmnpd. H yvdon oyetikn pe v gpyacia, n omoia ivar yvdon mov oyetiletal e101Ka 1 elval
amOPOiTNTN YO TNV EMTVYN OAOKANP®OT U10G EPYOCiag, TuTIKE enesepydletar 6€ aGLVEIONTO

eminedo katd ™ duapkeo TG dppnne nabnong (Lam et al., 2009).

7.1 ANAAOTI'IEX KINHXHX

Ot avaroyieg kivnong, ot cuykpicelg HeTaEy pag Kivnong 1 LG QUGIKNG OpAcNS Kol KATL
GAAO, LTTOPOVV VO LEUDCOVY TOV GYKO TNG PNTNG YVAOONG OV CLYKEVTIPMOVETOL KOTA TN O1dpKeLo
™G UAnong amAOTOlDdVTAG TOLG KOVOVEG oL oyeTilovion Ue TNV gpyocio G Ul €vioio
LETOPOPA. AVTOG 0 TOTOG YVAOOTG Bempeitan OTL eivar 6Tadepdc VO TNV Tieon AmMAS00NG KoL TN
(QUOLOAOYIKY] KOTMOT| Kot UTopel va KatalopuPaverl Aydtepovg mOPOLS TPOGOYNG amd TN PN
yvoon. QoT1d60, To PLGIKA YUPUKTNPICTIKA Kol 1 KIVILOTIKN TOV 0eE0THTOV Tov pobaivovton
péom g avoroyiog puropetl va elvar dtapopetikd and ekeiva mov pabaivovior pEcw g pNTNg
OO0CKOALNG KOL O OVTIKTUTTOG TV EVTEPEVOVCMV EPYOUCIDV OTN PLGIKN 0mTdd0o™ givar et TOL

napdvtog dyvmotog (Lam et al., 2009).

7.2 LYNOHKEX AIITAHX EPT'AXIAX

Ot cvvOnkeg dumAng epyaciog, oTic omoieg va ATORO KOAEiTOl Vo EKTEAEGEL OVO EPYAOiES
TovtOYpove, umopel va mpokoAécovv PAABN otnv amddoon €dv M devtepedovoa epyacio

avtayoviletal Ty Kopla epyacio yio topovs tpocoyng (Lam et al., 2009).
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8. IINII'MOX YIIO INIEXH

H anddoon tov Kivntikov epyaciov pumopel va emdevobel dtav évag exteleotng Ppioketon
v mieon, n omoia oyetileron pe awENUEvo dyxog Kot avtooLVEIdNoT. AVTO TO PAIVOULEVO, TTOV
AVOPEPETOL MG «TVIYILOG VIO Tieo», umopel va mpokAnOel amd ) Bewpia tng enavenévovong,
omv omoia 1M PNty Yvoon (cvvewdnty yvoon mov umopel va  ekepoactel pe  AEEElC)
EMAVETEVOVETAL OTNV Kivnon, dlatapdocovtag tov avtopato Eleyyo e kivnong. (Lam et al.,
2009).

8.1 YIOOEXH I'NQEXTIKHXE EIIEEEPTI'AXIAX

H vn60eon g yvootikng enelepyaciog vrodnimvel 0Tt 1 avdAvon e amddoong Uropet va
gtvar amotélecpa TG mocHTNTAG 1)/K0L TG TOWOTNTOS TOV TANPOPOPLOY OV VIOPAAAOVTOL GE
eneéepyacio. O mapeuPaceig yio v TpOANYN TOV TVIYLOL VIO TECT] GLYVA EMKEVTIPMOVOVTUL
oTN LELWOT TOL AYYOVG 1) OTOV LETPLAGHUO TOV EMATMOCENDV TOV, OALL OPIGULEVOL EPELNTEG EXOVV
TPOTEIVEL TV €Qapuoyn mopeuPdoewv Kkotd 10 otddo amokmong doe&otntov (Lam et al.,
2009).

8.2 TEXNIKEX I'lA ZIQITHPH EKMA®HXH

M Tpocéyyion elval o mePLOPIOUOS TS AVATTLENS PNTNG YVOONG | I olwanp nabnon (
amoKtnon 6e&loTNTOV YOPIC PNTH YVAOGCT TOV VIOKEILEVOV TANPOEOPLOY TOV KaH0dNYoUV TNV
amodoon). Ot teyvikés yw dppntn pabnon meptlhapPavovv Ty TowtdOYPOVN EKTEAECT W10G
devtepedovsag epyaciog (Ommg M tuyaior dnuovpyios YPOUUAT®OV) Kol TIG avaAoyieg kivnong
(ovykploelg pog kivinong pe o GAAN TPOKEWEVOL VO TNV KOTOVONGOLUE M Vo TNV
e€nynoovpe). Avtég ol TeYVIKEG EVOEXETOL VO EUTTOOICOVY TN UVAUN gpyociog (To TUNUa NG
LUVIUNG oL glvar vTELHLVO Yo TV TPOGOPIVY ATOONKELGT KoL TOV YEIPIGUO TANPOPOPLDV) ATTd
™ dnuiovpyia pPNTNG YVAOONS GYETIKNG LE TNV EpYacio Kot vo emttpéyouy ) cuveyn Peitioon

o wieon (Lam et al., 2009).
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0. KINHTIKH AIIEIKONIXH - MOTOR IMAGERY, IPOGEXH
KINHXHX

H xwnrikn anewdvion — motor imagery (MI) givor pio cuveldnt) vontiky depyacio mov
neptlopfavel v mpobeon exktédeong pwog kivnong. ‘Exet ypnowomomBel ot vomtiky
mpondvnon vy afANTEG, LOLGIKOVS KOl KOTA T OlIPKEW TNG OMOKATACTOONG KOl £XEL
amodery0el OTL BEATIOVEL TNV KIVNTIKY] OS00T).

Eivor po vontikn teyvikn mpofog mov meptlopPdvet ™ ovuPoikny emavaAnyT  ULog
COUOTIKNG OpacTnplotntog ympic kopia tpaypotikn kivinon. H MI éxet Bpebel 6Tt Bedtiddyver Tnv
amoOd0o GE €pYyacieg OM®G M WANKTIPOAOYNOT, N OVATOPOY®YN MLOVGIKNG KOl OKOUN Kol Ot
yepovpyikés enepuPdoets. ['a to m6co n MI eivan TeptocdTEPO 1| AYOTEPO AMOTEAECUATIKY| OO
™ @uvoikn wpoktikny — Physical Practice (PP) dev gival mAfpo¢ katavontog, Kabmg optopéveg
peréteg Exovv Ppet 6T 1 MI etvon Arydtepo amotelecpatiKy, v GAleg Exovv Ppet 6Tt 0 MI
etvan g&loov 1 mo amoteleopatikny and 1o PP. [Mopdyovieg mov pmopel va ennpedoovy tov
avtiktomo ™¢ MI oyetikd pe v amddoon mepthapfdvovv Tov TOHTO NG €PYOCiog Kol TN

ovyKekpluévn TTuyn g amddoong mov uetpato (Theeuwes et al., 2006).

10. HXXEXH METAEZEY KINHTIKHX ATIEIKONIXHYX KAI
ENEPI'OIIOIHXHX HAEKTPOMYOI'PA®IAY XTHN EKTEAEXH KAI
ITPOTPAMMATIXMO KINHXHX

H MI oyetiCeton pe avénuévn evepyomoinomn niektpopvoypaeiog (HMI) tov pvov-ctdyov
KOl DITAPYEL VYNAN ETIKAADYN TOV EVEPYDV TEPLOYDV TOL EYKEPAAOV Y10, EKTEAECT KIVNOTNG
(ME) xou MI. H MI pmopel va gtvar mapodoo akoun kot ympic T0 AKpo Tov EUTAEKETOL GTNV
ektéleon g kivnong (Lotze et al., 2006).

H MI kot 10 ME €youv moAAEG @UGIOAOYIKEG TOPAAANAES, CUUTEPIAUUPBAVOUEVOV VPO UKDV
avénoewv ota mAdtn HMIT pe to péyebog e @avtactikig dpong Papdv Kol VTOKEYEVIKES
aE10A0YNOELS VONTIKNG TPOoTAOELG Tov cvoyetilovtal e Tn OVVAUT TOV OTOLTEITOL YL TNV
extéleon g epyaciog. O mpwtoyeving KivnTikdg eAolog (cM1) gumiéketon otov MI, oAAd n
EKTOAOT TNG EUTAOKNG TOIKIAAEL OVAAOYQ LE TV TOAVTAOKOTNTO TNG POVTACTIKNG EPYOCTIOG.

H dwdwaocio tng MI dev e€aptdror amd TV kavdTnTa EKTEAEONS U0 Kivnong, 0ALL LAAAOV
amd KeVIPKOLG unyoviopovg emeCepyaciog. H moapeykepoiida, m omolo eumiéketar 610

oLVTOVIGUO Kol TN pvBuon ¢ Kivong, evepyomoteitan emiong kotd ™ didpketa tng MI (Lotze
et al., 2006).
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11. H AIHOTEAEXMATIKOTHTA THX KINHTIKHX ATIEIKONIXHX
XTHN EKMAOHXH MIAX AETITHX KINHTIKHX AEEIOTHTAX: MIA
EINIXKOITHXH THX EPEYNAX

KWVITIKN OTEIKOVIOT €1val L0 VONTIKY TPOCOUOImon TG OeEay®yng LG KIVITIKNG TPaEng
IOV EVEPYOTOLEL TAPOUOLEG TEPLOYEG TOV EYKEPAAOV Kol EXEL TOPOLLOLN ATOTEAECULOTO GTO CMLLOL
LE TN PLGIKN TPOKTIKY. 26TOGO, 1 OMOTEAECULATIKOTNTO TNG TPOTOVNONG UE KIVNTIKES EIKOVEG
amd povn g umopet va unv givor 1060 1oyvpn 060 N ELOIKY €£AOKNOT Kol 0 GLVOVAGHOG
TVEVULOTIKNG Kol GOUOTIKNG €EdoKnong pumopel va punv eival 1660 amotelecpotikdg 660 1
euvokn eEdoknon amd povn e Avtd umopel vo opeidleton 6To YEYOVOG OTL M eKTiUNoM
KATAGTAOTNG KOTA TN S1dpKELD TNG PLGIKNG eEAoKNoNg givor o akpPne, AOY® TOV GLVIVACULOV
G €0MTEPIKNG €£00V TOL HOVTEAOVL KoLl TNG aicOnTnplakng avadpaons. Ta tepapyikd povtéia
VTOONADVOLY  OTL M KWNTIKN omewkdvion upmopel va evioyhoet tn OO NG KWNTIKNG
avVOTaPAoTAcNC 68 YVOOTIKO €ninedo, odnymvtag oe avénuévn e&edikevon (Sobierajewicz et

al., 2016).

11.1 ZXETIKOI ITAPAI'ONTEX I'TA THN KATANOHXH THX KINHTIKHX
AIIEIKONIXHX

Ta ecotepucd povtéda, Ta omoio givar éva GOGTNUE TOV OVIWTPOCOREVEL T GLUTEPUPOPE
H10G QUGIKNG O1001KOG10G Kot oxeTIleTON e TOV KIvNTIKO EAEYYO, UTOPEL va, Elval OYETIKA LE TNV
KOTOVONOT TNG OMOTEAECULATIKOTNTOG TNG KIVNTIKNG amewkovions. H extipnon katdotaong 1 n
J01KaGioL TPOGOIOPIGULOV TNG TPEYOLCOS KATAOTUONG €VOG GLoTHUOTOG Omwg M Béom, m
WO100EKTIKOTNTA, 1 TOXOTNTO KA. G OXE0N UE TOV KWNTIKO €Aeyyo, umopel emiong vo ivon
OTNUOVTIKY] Y10 TNV KOTOVONGN TOV OAPOPOV LETOED TNG KIVNTIKNG OTEIKOVIONG KOl TN PUOIKNG
wpakTikNG. Ta epapyikd poviéda, To omoia TEPypdpovy £vo cOGTNA 1] Lo dlepyocion ¢ Hio
oelpd évhetwv emmédwv 1 otadiov, kabéva amd to omoia Paciletor 610 TPONYOLUEVO, UTOPET
emiong va eival GYETIKA LLE TNV KOTOVONGT TOV TPOTOV LLE TOV OTOL0 1) KIVNTIKY| KOV UTOpE vol
odnynoet o avénuévn teyvoyvooio. H texvoyvosia 1 1 kotoyn vyniov enumédov deE10THTOV 1
YVOGEWV GE VAV GUYKEKPLUEVO TORE 1 OpacTnpLotnTa, umopel vo BeAtiobel pécm g xprong

KinTikov eioévov (Sobierajewicz et al., 2016).

12. O POAOX THX KINHTIKHX AIIEIKONIXHX XTHN AGAHTIKH
YYXOAOI'TA KAI THN KAINIKH AITOKATAXTAXH

H ypnon mc¢ xivntikng aneikdviong, 1 omoia mepriapPdver vontiky mpdfo Hiog KvnTikng

dpdong ywpic copatiky kivnon, &gt pelemBel oty abAnNTiK) yoyoAoyio Kol TNV KAWVIKY
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arokataotacn. H épevuva &yel deiéel OTL N KivnTikn OmeKOVIon Kot 1 ektédeon potlpdlovton
TOPOLOLL YOPOKTNPIOTIKA KOl EVEPYOTOLOVV TTapoOpote diktva eyke@diov. H vontikn mpdPa £xet
Bpebel O6TL Pedtidvel ) copatiky doknon oe afintég kot Pondd oty amokatdotoon Tng
KIVNTIKNG Aettovpyiag oe dropo pe mopdAivon oty pio mTAevpd Tov o®poTos. O cuvdvacpdg
VONTIKNG TTPOPag Kot COUATIKNG e£doknong umopel va PeAtidoel v amdO0on Ge SAPOpPES
gpyaciec, OTMG N GVOTACT] TOV HLOV, N TaXLTNTA Kivnong Kot 1 akpifela. Qotdco, n PEATIOT
aVOAOYioL TVEVLOTIKNG TTPOG CAOUATIKN £ACKNON Yo TNV eKpAONnon de&lotnTmVy dev gival akoun
TANP®G KATOVONTH Kot amontel mepattépw €pevva. Teyvikég Omwg 1 NMAEKTPOEYKEPAAOYPAPIKN
KOTAypoen Kot 1 SloKpovioK] Rayvntiky oyepon €xovv ypnotpomombel yo tn perétn g

EYKEPUAIKNG OPACTNPLOTNTOGS TOV CYETILETOL LE TNV KIVNTIKY] OTEIKOVION KOl TNV EKTELEDT.

12.1 KINHTIKH MAGHXH
H xwnukn pdbnon, n dwdwacio andktmong M PeAtioong xwvntikdv deElomtov PECH

e€aoknong kot gumelpiog, €xel emiong ovvoebel pe to KivnTikd cHotnua. Awotapoyés Onmc M
vécog tov [ldpkiveov, mov mpokaieitor amd SvGAsrTovpYio TOV PACIKOV yoyyMov Kot Tov
LETOMOOV PAOL0V, KoL TO EYKEPAAIKO ENMEGOJ10, TOL GLUPaivel OTav SOTAPACGETAL 1| TALPOYT
alpotog 6ToV EYKEPAAO, UTOPEL VO EMNPEACOVY TNV IKAVOTNTO VONTIKNG TPOCOLOIMCNS Kivnong

ektéleonc copatikdv epyactd (Allami et al., 2008).

13. O POAOX THX KINHTIKHX AIIEIKONIXHX XTHN KINHTIKH
MAGOHXH KAI AITOKATAXTAXH

H xivntuen amewcovion etvar n dtadtkacio Tng vonTiknig Tpoag Liag KIvnTikng epyaciog yopic
eneavn kivnon tov copatog. ‘Exet amodetyel 6t popdletor mopdolovs CLUTEPLPOPIKOVS Kot
EYKEPOAMKOVS KOOOPIOTIKOVG TOPAYOVTEG UE TNV €KTEAEOT NG Kivnong Kot 0Tl gvepyomotel

gmkaAvTTOpEVA dikTva gykepatov (Allami et al., 2008).

13.1 O®EAH NOHTIKHX ITPOBAX

vonTtikn mpoPa €xel amoderybel OTL dlevkoAVVEL T cOUATIKY ££A0KNON 0TOVG aOANTEG Kot
BonBd otnv KvnTk) avakapyn LETE and eyke@olkr BAAPN. Meléteg £xovv deiletl 10 6PEAOG
NG VONTIKNG OMEWOVIONG Yoo TV KvnTikn pdonon, pe kdmoteg vo dgiyvouv OTL M vONTIKN
e€aokmnon and povn g umopel va 1ooduvapel pe ) copatikny e£4oknon Kot GAAES va detyvouv
OtL 0 GVVOVAGIOC VONTIKNG Kol couoTIKNg eEdoknong eivan mo omoteleopatikog (Allami et al.,
2008).
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13.2 AITIOTEAEXMATIKOTHTA KINHTIKHX EIKONAX

H ehdyiom amortovpevn mocdtTo KIVNTIKOV EKOVOV Yoo pdbnon dev eivar akoun coeng,
aALG 1 Epevva detyvel OTL Eva YaUNAO TOC0GTO VONTIKNG £ACKNONG GE GLVOVACUO LE CMOUOTIKY
e€aokmnon umopet va glvar mo anoteleopatikd. H vontikn aneikdvion €xetl ypnoponombel oty
KAMVIKN amoKaTdotaot yio T 1EVKOAVVOT TG KIVNTIKNG OMOKATACTOONG LETA Omd EYKEPOUAKO
EMELCO010 Ko o€ Atopo pe voso tov Ilapkivoov. Ilpoteiveton 6TL 1 voNTIKN OmEKOVION Umopel
va ypnotpomomBei yio v gvioyvon g Kvntiknig pabnong kot oe vym aropa (Allami et al.,
2008).

14. AIEPEYNHXH THX AITIOTEAEEMATIKOTHTAX THX
KINHTIKHX AIIEIKONIXHX MONO XTH AIEYKOAYNXH THX
AIIOKTHXH AEEIOTHTQN ME TH XPHXH APPHTHX MAOHXHX
AKOAOYOIAX - AITOKTHXH KINHTIKQN AEEIOTHTQN - KINHTIKH
AIIEIKONIXH

H amdéxtmon kivnrikng de&lomrag oyetiletot pe TAAGTIKOTNTO GTOVE GOUATOMGONTIKOVG
@Ao100G Ko TNV TapeykepaAida. H kvntikn anewcovion (MI) eivon ) vontikn mpdPa piog
KIVITIKNG £pYaciog Tov TEPIAAUPAVEL T VONTIKY TPOGOUOIMGCT TPAEEWV YOPIG VO EKTEAOVVTOL
copotikd. 'Exet amoderyBel 6Tt etvan yprioipo coumAnpopa g euotkng npoaktikng (PP) ot
J1evkOALVOT NG OmOKTNONG deE0THTOV. Ot LEAETEC VELPOATEIKOVIOTG LITOGTNPILOVY TNV
amotelecpotikOTNTA TOL MI 0TIV EVEpYyOomOinoTm TOL £yKEPALOL TapOUOL e avTth Tov PP. H
MI pmopet va gtvor koahdtepn amd T Un TPOAKTIKY| 6€ Kataotdoelg onov n PP dev elvan dvvatn
Ko £yl ypnoonondei g aviikatdotaon g PP ot dadikacio amokatdotaocng (Kraeutner et

al., 2016).

14.1 AZIOAOT'HXH THX AITIOTEAEEMATIKOTHTAX THX KINHTIKHX EIKONAX

Mo va a&roynbet n amoteleocpotikéto g MI omv andknon de&ot)tov, sivar
ONUOVTIKO Vo xpnolpnomomBodv  avtikelnevikd pétpa. Ot oAAayEC CLUTEPLPOPAS OV
TPOKLTTOVV amd TPOKTIKN oL Paciletar oty MI kabopilovion Tumkd pe Bdon TG d1PopEg
HLETAED TOV TIUOV TOV TPOKLITOVV PECH TNG PUGIKNG EKTEAEGNC TPV KO UETE TNV TPOKTIKY
nov Baciletor oty ML Eivat dyvooto dv 1 MI and povn g etvor apket yio v dSnuiovpynocet
KOl VO EVIULEPDGEL TNV OVOTOPACTOCT Kivnong mov &ivor omapoitntn yw v omdKInon

de&ontwv (Kraeutner et al., 2016).
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14.2 XIQITHPH MAOHXH AKOAOYOIAX

H ciommpn pddnon akorovBiog eivar pio popen pdbnong oty omoio éva dtopo e&ookel
EMOVEIANULILEVOL [L10L QALVOULEVIKG TUY 0 akoAoVBia KIvGE®VY Kot 1 amdd0on PEATIOVETAL e TNV
e&aokmon. O ypdvog avtidpaong peidverol pe v £AoKNON Yo ETavorlapiPavopeveg ahid oyt
Toyoieg aAlnAovyiec, vmodnAmvovtag 0Tt 1 aAAniovyio €xel poabevtel cltompd. Xe perém
¥pNolLomombnke 1 clwmnp nadnon akoiovdbiog yio vo dtepevviBel  amoktnon deSloTTwV
péoo MI yopic mponyovuevn @uoikn mpaktiky. Ot CUUUETEXOVTEG GOKNGOV U0 GLOTNPN
gpyaoio pddnong aAiniovyiag povo péom me MI, pe otoéyo va mpocsdiopicovv edv n MI and

uovo g eivar apketd yia vo dievkoAbvel tny amoktnon de&lotntwv (Kraeutner et al., 2016).

15. TTAPAI'ONTEZX IIOY EIIHPEAZOYN THN
AIIOTEAEXMATIKOTHTA THX MI

g o gpyoacio el6aymyng 0e00pEVOV yneinv, o ypoévos avtiopacng (o ypdvog mov amorteiton
YL TNV EIG0YMYN TOV TPAOTOV Yneiov) umopei va ypnolwomombel og HETPO KOOKOTOINGNG
epebioporog Ko emMAOYNG amdkpiong, VM o ypovog kivinong (n péon taydrnto TOV ETOUEVOV

TAMKTPOV) Uropel vo ypnotponoteitol mg uétpo ektédeong kivnong (Theeuwes et al., 2018).

16. ENIZXYXH THX KINHTIKHX AIIOAOXHX ME NOHTIKH
IHNPAKTIKH: O®PEAH KAI IEPIOPIEMOI MAOGHXHYX ITAPATHPHXHX
KAI KINHTIKHX AITEIKONIXHX

16.1 MAOGHXH ME ITAPATHPHXH

H pabnon pe mapatipnon eivor po pébodog mov ypnoipomoteiton v ™ Peitioon tng
KvNTikng amodoonc. Eivat o amoteAecpuatikd dtav TopotnpovvIol EVEPYELEC TOGO EOTKOV OGO

ko apyapiov (Mizuguchi et al.,2017).

16.2 EKITAIAEYXH KINHTIKHX EIKONAX

H mpordvnon pe xivntkég eikoveg eivar pébodog mov yprnoipomoteitan yia n Pertioon g
KvnTikng amoddoons. Eivorl o amotelespatikd dtav cuvovdaleTon e PUGIKY] TPAKTIKY), OALL OEV
BeAtidvel v amddoon Yo véeg KIVAGES amd povn e Ot aTopIKES SapopEG GTNV IKOVOTNTA

EKTELEONC KIVITIKTG AMEIKOVIONG GYETICOVTAL LE TN OpACTNPLOTNTO OTIS UTPOCTIVEG-PPEYLOATIKES
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KIWNTIKEG TTEPLOYES KOt TN OEYEPCIULOTNTA TOL PAO10V TG omovdvAkng othAng (Mizuguchi et
al.,2017).

16.3 ENIXXYXH THX KINHTIKHX AITIEIKONIXHX

AeOnTplo o1Lato, 0TS WOI0OEKTIKES, AMTIKEG 1] OTTIKEG E16O00VG, UTOPOVV VO BEATUOGOVY

Vv To1dTNTa TV Kivntikev ewdévov (Mizuguchi et al.,2017).

16.4 NEYPQNIKH EIIEZEPT'AXIA XTHN KINHTIKH EIKONA

H vevpaovum enelepyacio mov eUmTAEKETOL GTNV KIVNTIKT] OTEWKOVIOT] £ivol TOpOLOL0 LE VTN
NG TPOYLOTIKNG EKTELECTG TOV KIVNTHPO, OV KOL O TPOTEV®V KIVITIKOG PAOLOG OgV TapoLGiLet

1oYVPN Evepyomoinom Katd T SibpKea TNG Kivntikng aneikoviong (Mizuguchi et al.,2017).
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17.0 POAOX THX KINHTIKHX AITEIKONIXHX XTH
NEYPOAIIOKATAXTAXH H YIIOKEIMENH AEITOYPI'IKH
NEYPOANATOMIA

H kvt anewcovion Bempeitor 0Tt evepyomolel TapOUOLES TEPLOYES TOV EYKEQPAAOV WE TNV
TPAYLLOTIKY EKTEAEOT KIVIIONG, OV KOL 1] EVEPYOTOINGT TOL EYKEPALOV €lval cuvnBwg AydTtepo
EKTETOUEVN KOTd TN Odpkela g ametkdvions. ‘Epsvva mpoteivel 0Tt 1 KIvTikn amekovion
umopet va ivar éva YpMGLLO EPYOAEID Yo TNV OTOKOATAGTOOT) TOV KIVITIKGOV O10Topay®V, Kabmg
umopet vo fondnoet oty evicyvuon Kot TV amoKATAGTAGT AEITOVPYIKAOV KIVITIKOV KUKAM®ULATOV
otov gyképaro. H Agttovpyikn vevpoavartopio, 1 1 vevpikn Baon, g KvnTikng omekdvions Kot
™G eKTEAEONG TNG Kivnomg emkaAvmTeTon v PEPEL, aAAG Oev glvor aKOUN capés edv vt M
eEMKAALYM elvar peyodhdtepn oe €101kég ocvvinkeg kivnong. H mowdvmta m {onpdtmra piog
KWWNTIKNG €kovag pmopet va oyetileton pLe v 1oy0 TG avticoToymng KIVNTIKNG oVOTapAGTOCTS

otov gyképaro (Lacourse et al., 2005).

17.1 KINHXH KAI KINHTIKH ANAITAPAXTAXH

H o@avepn kivnon eivor pioe opotn kivmon mov ekteleitonr okOMUO, VO 1 KIVNTIKN
avamopAcTacn eivol o VonTikn avamopdotacn pog kivinong otov eyképaro. H copoatikn
doknon umopel vo odNynoel o€ OAAAYEG OTN AELTOVPYIKT] VELPOOVOTOUIOL TOL EYKEPAAOL,
ocoumeplAapfovouéveoy  TEPLOYOV  OM®G O TMPOTOYEVNS KwnTiKOG  oAowdg (M1), n
CLUTANPOUATIKY] KvnTik teptloyn (SMA), o kothakog TpokivnTikdg eAotog (PMv), o omicBiog
Bpeypatikdg OAOOG, 0 TPOUETOTIOI0G PAOLOG , TOPEYKEPAAIdD Kol pofowTtd GO, To ool
UmopovV va. eVIoYOoOoVV TS KvnTikeG oavamopooctdoelc. To M1, 10 SMA, to PMv, n
TOPEYKEPUAION Kol TO paPdmTO cOp etvar OAEG Ol TEPLOYEG TOL EYKEPAAOD OV EUTAEKOVTOL

otov é\eyyo kat tnv ektéleon g kivnong (Lacourse et al., 2005).

18. H EINIAPAXH THX ITAPATETAMENHX KINHTIKHX
AIIEIKONIXHX XTHN KINHTIKH AIIOAOXH KAI TH ATANOHTIKH
KOIIQXH

H xwntin anewcovion popdletor mapdpota veupwvikd diktva e KEVOLg TOv ELTAEKOVTOL
OTNV EKTEAECT TNG TPAYUOTIKNG KIVNOMG Kol 01 QUOIKES KO PAVTIOOTIKES KIVIOELS KATOA YOV

o emKaATTOLEVES EYKEQUAMKES evepyomomoelg (Rozand et al., 2016).
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O1 KvNTIKEG EIKOVEC LTOPOVV VAL XpNGILoTonBobV Yo T BEATIOON TG KIVNTIKNG amdO0GTG,
OT®G M ATOKTNGN Y®POYPOVIKMOV HOTIBwV Kot 1 ToyvTNTa Kivnong t0co Tmv Kupiopywv 660 Kot
TOV un kopiopyomv akpomv. O cuveLAGIOG TVELLATIKNG Kol COUATIKNG £5A0KNONG UTOpEl va
BeAtidoel T OCOUOTIKA GOKNGOT Kol UOVO KOU TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG KIVNTIKNG
ameikovions. Ov omtikég Kot KvoloOnTikég mANpoeopiec mov mopEyovial amd Tr QUGIKN

TPOKTIKT] AVOVEDVOLV TNV avorapdotacn Kiviong g Kivntikng epyociog (Rozand et al., 2016).

19. EEEPEYNHXH TQN NEYPIKQN YIHOXTPQMATQN THX
AITOKTHXHX KINHTIKQN AEEIOTHTQN ME XPHXH TEXNIKQN
KINHTIKHX AITIEIKONIZHX KAI AIIEIKONIXHX EIT'KE®PAAOY

19.1 AITOKTHXH KINHTIKQN AEEIOTHTQN

H andéxmon kivntikdv de&otmtov gival n dadwocio ekpddnong kot Peitioong Kwvhoewv
Om®G M TOYVTNTA, 1 OKPIPELD, O AVTOUOTIGUOG KOl ) TPOGAPULOCTIKOTNTO. AVTH 1 dadkacio
Oewpeiton 0TL MEPAAUPAVEL TNV OPYAVOGT KOl TNV EVOOUATOON TOV oeOnmploKkov Kot
KWV TIKOV TANPOPOPIOV 6TO KEVIPIKO VEVPIKO cuotnua. H andktnon kivntikav de&lottomv Eyet
pereBel ypnoipomoidvtag texVikég Omwg n topoypoeio ekmoumng molitpoviov (PET) kou
Aertovpykn| payvntikn topoypagio (fMRI), ot omoleg emétpeyav 6TOVG EPELVNTES VAL EVTOTIGOLV
TO, VELPIKE VITOCTPMOUOTO TOV EVEPYOTOLOVVIOL amtd TNV eKPdOnon kvntikov 0elot|temv o€
(QULGLOAOYIKOVG, VYIElC avOpOTOVE Kot Vo OlEPELVIICOVY TIG AEITOLPYIKEG OAAOYEG OV

ovupaivovv katd ™ didpkela tng dadikaciog amoktnong deElottov (Wei et al., 2010).

19.2 TYIIOI MAOHXHYX KINHTIKQN AEEIOTHTQN

H expdOnon mc xwvnrtikng akoAovbiog, n omola meptlauPdver v e£doknon piog cepdg
KIVAGE®V, gival évag TOmog ekpadnong kivntik®v oe&lotntomv mov €xel pedetndel. H kivntikn
OMEKOVIOT N 1 VONTIKT TPOCOUOIMmoN U10g OpAong wpig eLeavn Kiviion Tov GOUOTOS, £XEL
eniong ypnowomonbel ¢ epyareio yuoo T HEAETN TNG OMOKINONG KWNTIKOV OEEIOTHTOV.
Meléteg €xovv Ppel 0TI 0 TPOTEVOV KIVNTIKOG QA010g (M), ot mpoxivnTikég mePLOYES, M
CUUTANPOUATIKY KivnTikn Ttepoyn] (SMA), n mopeykeparida kot ta facikd yayyAo ivar OAa
SUVOUIKA VTTOGTPMUOTO TTOV CLULUETEYOLY OTNV KIVNTIKN pdOnon. Erayyelpatieg mavioteg kot
Blolotég éxet Ppebel OTL Exouv pelwpévn evepyomoinom GTIG KIVITIKEG TEPLOYES KOl ALENULEV

ouvoesIUOTNTO PETOED akolovbidv kol aicOnmplokdv PBpdymv, Thavog Adym avEnuévng
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aroteAeocpotikotnroc. H eEdoknon upmopel emiong va  odNyNoeEl O EMEKTACGES OTIG
OVOTOPOCTAGELS TOV PAOLOV, OTTMOC PAIVETOL GE PLOVGIKOVG Kot LalfNTES YOUVOCGTIKNG Kot TayKO.

H avtiinym 1ov xopik®v TAnpo@opidv ival GNUOVTIK) 6TV KaTAduomn Kot 1 épevva Exel dei&et
evepyomoinon oto M1, SMA ko PMC katd t didpkeia tov kKatadvtikov ewovov (Wei et al.,

2010).

20.EEEPEYNHXZH TOY POAOY THX KINHTIKHX EIKONAX XTH
ATAXEIPIXTIKH META®OPA

20.1 EIZAT'QI'H XTH AIAXEIPIZETIKH META®OPA

EVOOYEPOVIKT] LETOPOPE €lvar 1 KOVOTNTO TPONYOLUEVNS LABNoNS amd 1O €vo GKPO va
mpomOnoel ) peténerta pdbnon amd to GAA0 GKpo. Avti M woavotnto £xel amodelydel oe
moAvapOpa TEPAPOTO TOV ¥PNGILOTOOVV TPOTOVNGN KIVNTIKNG EKTEAEGNG, OV KOl OPIGUEVA
TEPApOTO £0VV OgiEel OTL 1| LETAPOPA deV GLVEPT Yol OplopEVEG TTLYEG TNG Kivnong (Amemiya
et al., 2010).

20.2 KINHTIKH EIKONA KAI KINHTIKH EKTEAEXH

KIVNTIKY] OEKOVION, 1 VONTIKN TPOGOUOI®MON NG KIWNTIKNG EKTEAEOTG, TIOTEVETOL OTL
OULVOEETOL OTEVEL LE TIG YVOOTIKES TTVYES TG KIvnTiKNG ektédeong. To potifo tng eyke@aiikng
JpacTNPOTNTAG KOTA TN OSIPKEW TNG KWWNTIKNG OMEKOVIONG &ivol TOpOUOl0 PE avTd NG
KIVNTIKNG €KTEAEONC, OV Kol To potifo gvepyomoinong eivor HIKPOTEPO KOL TO EMIMESO
younAdtepo. H kivntikn ektéleom &lvol OMOTEAEGUOTIKN YloL EKTOUOEVUEVT] Kiviom Kot 1
KIVNTIKN €IKOVO €IVOL OTOTEAEGILATIKT) TOGO Y10 EKTAOEVUEVT Kivion OGO Kol Yo SLoEPIOTIKY

petaeopd. (Amemiya et al., 2010)

20.3 NEYPONIKEX XYNEIZ®OPEX XTH ATAXEIPIXTIKH META®OPA

Ot eploy€c ToV EYKEPAAOL TOV EUTAEKOVTOL OTT] OOXEPLLOTIKY LETAPOPA TNG EKPEONONG
KIvNTKoL eAéyyov mepthopfdvovv m HESN KPOTOQIKN EAKO Kot Tn 0efld HéEoM UETOMIKY
TEPLOYN], TNV UETOTIOPPEYLOATIKN TEPLOYN KO TOV EYKEQPUMKO PAOO Ko T Pacikd yayyAla o€
npwtevovia un avlpamiva. ‘Exetl eniong mpotadei n eumlokn tov pecsorofiov otn S EPIOTIKN

petagopd. (Amemiya et al., 2010).

29

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
12/03/2026 23:34:31 EET - 188.4.54.179



20.4 EIITAPAXH META®OPAX EKITAIAEYXHX KINHTIKHX EIKONAX

To eninedo amdKTNONG LECW® TNG EKTAIdELONG EIKOVMOV Umopel va gtvar younidtepo and avtd
LLE TNV EKTALIOEVOT EKTELEONC, OAAGL TO ATOTEAECLO LETAPOPES TNG EKTALOEVOTG EIKOVOV UTOPEL
va givor TopdRolo | akoOpo Kol avatepo omd avutd g ekmaidevong ektéheons. H mapovoa
LEAETN elxe ®C OTOYXO VO JIEPELVNGEL TN GYEOT UETOED TOL QPOLVOUEVOL WETOPOPAS KOL TNG
VEVPIKNG EVEPYOTOINONG KATA TN (Ao eKUAONnong, YPNOULOTOUDVTOG (UCULOTOCKOTIO £YYDG
vépuOpng axtvoPoriag (NIRS) yw ) pérpnon g dpaoctnpdtmrog TG TEPLOYNS TOL

gyKepaiov mov oyetiCeton pe v kivnon (Amemiya et al., 2010).

21.0 POAOX THX AIXOHTHPIOKINHTIKHX EMIIEIPIAYX XTHN
ENNOIOAOI'TKH MA®HXH KAI XTHN KATANOHXH THX
FAQYXAX

21.1 EIZAT'QI'H XTO IIPOBAHMA THX I'EIQXHX TQN XYMBOAQN

210 mpoPANULA TNG Yel®ONG CLUPOA®Y, VILAPYEL 1o GLLATNON GYETIKA LE TO €AV Ol EVVOLEG
gtvar aenpMUEVES KOl TPOTIKES 1 €AV AOLTOVV Yei®ON otV oleOncloKvynTikny eumelpio yio va
aroktnoovv vomua. H dmoyn g evoopdtmong vrodnidver 0Tt ta cOUPoAa mpémel va
Baciloviow ommv aicHnclokivnTikn eumepion yuo va €yovv vomua, Kot outi 1 dmoyn £yet
vrootnpyOel and £pevva Yo TNV EVVOIOAOYIKY LETOPOPE KOL TNV EVOMUATMON OTY YAWGGIKY)|
emeepyaocio, KoODC KAl T GLUUETOYN] TOV OGONGLOKIVITIKOV TEPLOYDOV OTY| GNILAGLOAOYIKY

enelepyooia (Glinther et a., 2018).

21.2 EMMEXH ENNOIOAOTI'IKH I'EIQXH MEXQ THX XYNEIPMIKHX MAOHXHX

H ocvvelpuwn 1 dwaveuntikny pabnon eivar évog punyoviopds LSO TOV OmMoioL Ol EVVOLEG
pumopovv va BepelwBolv éupeca, pécm e pddnong péocw cvoyétiong pe GAAES €vvoleg M
péow ¢ €kbeong oto mAaicto oto omoio eu@aviletor plo évvolo. Mo mibovny Abon oto

TpoPAnua g yeiwong copuPorwv eivar To VEPOIKO un cvufoiikd/couPfoikd cHoTuUd, GTO

30

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
12/03/2026 23:34:31 EET - 188.4.54.179



omoio 0pIoUEVEL GTOLYELDMON GUUPBOAN YEIDVOVTOL GE WUT) CGLUPOAIKES OVOTOPOCTAGES Kol Ol

Evvolec GAL®V cupuPormv erdyovol and avtd to otoryeia (Glinther et a., 2018).

21.3 O POAOX THX AIXOHTHPIOKINHTIKHX EMIIEIPIAY XTH 'AQXXIKH
KATANOHXH

To povtého Propatikod iyvoug mpoteivel 0Tt Ta yelwpéva cOpfolra gival evkordtepa TNV
eEKLAONoN Kol xpnomn EmEWN oLVOLOVTOL UE TNV ooONCLOKIVNTIKY eumelpio. Tov padny.
[Mewpdapota e&éracav v KavoTTa nddnong Kot ypnomng vémv AEEEMV ¢ ETIKETES Yo EVVOLEG
Kot To amoteAéopata £01Eov OTL 1| TOPOLGIN N N OMOVGIN AUECNG GLOYETIONG UETOED VE®V
AeEemv Ko sOnTnprokvnTikng epmelpiog dev emnpedlel onUOvVTIKE TNV kavoTnTo Labnong Kot
YPNONG AVTAOV TOV ALEEMV EMKOVOVOUV Yo €vvoleg. Q0T1000, 1M EALEWYN GLVAQPEWS OTO
TEWPALOTO PTOPEL VO DTTOOEIKVVEL OTL M eKdONom vEéov AéEemv and kabapd YAwcoikd TAaiclo
OgV OPKEL Y100 VO TPOKOAESEL £VOL OTOTEAEG O OPACNG-CLULPMOVING Kot OTL 1] GpLEST) EUTELPia Efvan
amopoiTnTn Yoo THV OVTOUATN EVEPYOTOINON TOV PIOUATIKOV VOV KOTQ TNV ETOPN UE W0
AéEN. (Giinther et a., 2018).

Avtd gyelpel 10 gpOTUO TOG UTOPOVUE Vo Kotavonoovue Tig AéEelc ywpic dpeon
acOnTIKOKIVNTIKY  eumelpio pe TG ovoeopés Tovg. Mio mbavotnta  eivar 611 1
EMOVEVEPYOTOINOT TOV PLOUATIKOV 1YvOV O0eV lval amapoitnTn Yoo TV Kotavonon Aéemv 1
EVVOLDV, o€ avtifeon pe TIg VTOBEGEIS OV YivovTal amd 16YVPOVG AOYOUPLAGILOVS EVOOUATMOTG.

Ta amoteléopOTo TOV TEWPALATOV VTOONADVOVY OTL 1] EVEPYOTOINGN TOV EVOMOUATOUEVOV
TPOCOLOLDGEMV OgV gival amapaitnto Ppa yio v eneepyacio kdbe AEENG oe kdBe KaTdoTAON
KOl 0 OYETIKOG pOAOG TTOV TTOULEL 1| YAMOGIKT EMEEEPYOTIO KOL Ol EVOOUATMOUEVES TPOCOLOIDCELS
umopei va TokidAel avaroya pe v epyacio. (Glinther et a., 2018).

YVVOMKG, TO ATOTEAECULOTO TOV TEWPALATOV VTOSTNPILoVV TNV 10 OTL Ol EVVOLEG UTOPOHV
va BepeMwBovy Eupeco HEC® TNG GUVEIPUIKNG 1} SLOVEUNTIKNG LaBNoNG Kot TPOTEIVOLY pid TTLO
SLPOPOTOMUEVT] ATOYT TOV POAOV TNG CUGHNCIOKIVNTIKNG EUTEPIOG OTNV KATOVONON TNG

yhoooog (Giinther et a., 2018).
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22.ITIPOTAXEIX I'TA IPAKTIKH XPHXH TQN IIAHPO®OPIQN THX
ITAPAITANQ EPEYNAX

O\eg o1 néB0d01 Kot TPOTAGELS TOL KOTAYPAPOVTOL TOPAKAT® EIVOL TPOTEWVOUEVES Yo XPNON
ot ddtKacio ¢ dwbackariog Tov padnty, g Bepanciog Tov acbevi 1 omolovINTOTE GALOL

€100V exTTAOELOLEVO TTIOV BEAEL VoL EmLTayDVEL TN Otadkacio TG eKpdOnong g kivnong.

22.2 XPHXH ANAAOTI'TQN ITPAKTIKA

2 Swdwkacio ddackaAiiog vEmv HoTifov Kiviong oTn LOoVuoIK Kot WO104TEPE GTOVG TOAD
VEOLG OV LOBaivOLY TTO YPYOPO UEGH AVTLYPOPT|G TOPE LEGH AEKTIKOV 0ONYUDV, 1| PON TNG
Kivnong tov avlpdmivov yeplov UTopEl Vo ToPOoUOlacTEL gite ne TV Kivnon evog Tpoyov eite pe
Vv €bpeot TG owotng BEong ivar Guyva 1 xPNoN TG AVOAOYING «POVTACTEITE OTL KpOTATE pia
OTPOYYVAN UTAA oTo YEPL oag». H épevva delyvel OtL n ¥pNon avaAoyldV LEUDVEL TO GOPTIO
Aextikng emeepyaciog evd av&avel ) yvootikn amotedespatikotnto (Zacks and Friedman,
2020) .

O pafnmge, un avaykaopévog vo ocvykevipmBel oe kdbe mroyn ¢ kxivnong Eexwpiotd,
KOTAPEPVEL VO TPOLYLOTOTOGEL UE TNV EQPAPLOYN OVOAOYIKNG d1daoKaAiag pia kivnon mov Oa
TOV 0dNYyNoEL Mo ypryopa va Paiel Tic Pacelg mov Oa 0dMyNoeEl 610 TEAKO Kot emBuuntd
OmOTELECUO  TNG  OPYKNG  KOTELOLVTIKNG YopTOYPAONOoNG MHEC® NG EMOVOANYNG TOV
TANPOPOPLOV Kiviong amd to yevikd oto €kd. Koatd ocvvémewn, og mpoaktiky] néBodog
EMTAYLVONG TNG OOACKAAIOG, TPOTEIVOVUE TN OOUN TOV 0ONYLOV LE TPOTO TOVL VO, EVEPYOTOLEL
VILAPYOVTEG AVAPOPIKOVG GUCYETICUOVS amd TN @aviocio. Tov podnt 1 tov acbevovg. H
EMAOYN TOV OvOAOYIOV amd Tov pévtopo Ba mpémel va gival amotélecpo cvlNTnong LEG® TG
omoiog Bo. GLALEYOVTOL OEGOUEVO Y10 VTTAPYOVGES OVAPOPES, EIKOVES, AVOUVIGELS, LVPMOEG KOl
EUTELPIEC TOL TTPOEPYOVTAL AT TNV TPOSMOTIKN GLAAOYN KAOE aTOLOV.

H ovclootikn Aettovpyio Tng avaroyiog Exel vo kKdvel pe pio dtodikacio yoptoypaenons. Me
CLGTNUATIKO TPOTO, ONAOSY|, amalTel TN XOPTOYPAPNON LETOEL TANPOPOPLOV TOL £ivor MoN
YVOOTEG GTOV Lot Kot €vOG VEOU GTOYOV AYOTEPO YV®OTOD o€ avtov. "Me dAla Aoy, M
YOPTOYPAPNOT TOV TANPOPOPLOV Kivong amd o YeviKO oto €101k PacileTon o pio TOAD omAn
TANPoeopia N YV 7OV amokTHONKE amd TV TOdK nAikio, {60¢ akdun kol otnv omoia
pumopet vo vrootpyBel pia Wiaitepa mepimhokn axolovdia Kivcemv NNTIKOV cLUPBOA®VY Kot

yeopetpikov oxnuatov’ (Keefer et al., 2016).

32

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
12/03/2026 23:34:31 EET - 188.4.54.179



"Eva cuvnfiopévo mapdadetypo mov cuyva mepvael amd dAcKoAo o€ Lobnti mdvov gival o
«POVTAGOV OTL KPOTAG 10 GTPOYYVAN UTAAN GTNV TAAGUN GOLY» TO OTOI0 KATAPEPVEL VO,
EVOTOMOEL OAEG TIG TTTLYES TNG Kiviong o€ pia eviaia okéyn. < Emopévmg, n ypnon AeKTikov
avoAOYL®V puropet va eivot ToAD xpNoLo pYaAElo Yo TV EMTAYLVON TNG EKLAONONG
Kwnoewv.”” (Zacks and Friedman, 2020).

O avaroyieg elvarl ouykpioelg peta&d dVO TPAYUATOV TOL Lo OVV KOTE KATO10 TPOTO. XT0
mhaiclo NG OwackoMog potifov  kivinong ot HOVoIKN, Ol avoAoyieg umopoldVv  va
YPNOLLOTOMBOVV Yia va fondncovy Toug LabnTéS va KaTovonoovy Kot vo Ldbovv véeg KIVGELS
mo goukoia. o mapdderypa, n ypron g avaroyiog evog tpoxov umopel va Ponbnocet tovg
pobNTéG Vo KATOVOTGOLV TG VO KIVOUV TOL XEPLOL TOVG GE KVKAIKN Kiviom, evd M xpnon g
avoAoyiog TOV KPOTNUATOS ULOG OTPOYYLANG Umaiag pmopel vo Bonbnoet toug padntéc va
KOTAVONGOLV MG VO, TOTOBETOHV GOGTA T XEPLXL TOVG.

H épevva éyer deier O6tTL M ypnion avoroyidv UTopel Vo PEIDCEL TO QOPTIO AEKTIKNG
eme€epyaciog Kol va avENGEL TN YVOOTIKY ATOTEAECULOTIKOTNTA GTN LOONGLOKY Ol0dtKaGiaL.
Av16 ovuPaivel emedn ol avaroyieg mapEyovv Evav TPOTO GTOLE LAONTEC VO KOTAVOT|GOVV VEEG
TANPOPOPIEG GLVOEOVTAG TIG LLE KATL TOV NOM Yvopilovv. AvTd Tovg emitpénel va enelepydlovtan
TIG TANPOPOPIES TO EVKOAQ KO YPIYOPO, AVTi VO TPEMEL VAL EMKEVIPMOVOVTOL GE KAOE TTLYN TNG
kivnong Eeywpiota.

Ot avaroyieg pmopel va eivor Wdwaitepa ¥pNGIUES Yoo T O1000KOATIN LaBNTdV TPOCYOAKNG
nAikiag, ot omoiot cuyvd pabaivovv yYpnyopoTEPO LEGM TNG AVILYPOENG TOPE LECH AEKTIKOV
odnydv. XpNoLomoldvIag ovaroyieg mov oxetilovior UE TG VIAPYOVGES  OVOPOPIKEG
OLOYETIOE TOL paONTH, OMOG €KOVES, OVOUVACES Kol EUTEWPIES, O OAOKOAOG UTOpel vo
Bonbnoet Tov pabnt va Katavonoet Kot va pdbet ypriyopa ta véa potifa kivinong.

YUVOAMKA, M xpNoN avoAoyldv umopel va givar €va 1oyvupd gpyoieio Yoo T SdacKoiio
potifwv kivnong ot povoikn, Kabdg Bondd Toug pabntég vo Katavoncouy Kot va Ldbouvv véeg
KIVAGELS TTLO OMOTEAEGLOTIKA.

AxolovBoOV peptkd TopadelyLaTo AVOAOYLOV TOV B0l LTOPOVGAY VO Y PTGLULOTON B0V Yol TN
daockoMa potifwv kivnong otn LOVCIKN:

“@avtacov 6t Loypaeilelg pe mvéro" - Avti N avaroyio Bo pmopovoe va ypnoipuomombet
Y va BonBnoet Toug nafntég va Katavonsouy Mg Vo KvoLv Ta XEPLe TOVG Yo va dtievfhvouv
L OpYNoTPaL.

”®avtdoov To xEpla cov cav yaiidw" - Avtiy n avaloyio Bo propovoe va ypnoiporom et
Yo va 8104EeL 6ToVG pobnTég TG va mailovy cuyyopdieg o K1OApa 1 TAVO PN CULOTOLOVTOS TO

déTLAA TOLG Yo va. "KOYoLV" TIC YOpdEC T} TOL TANKTPO.
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"®avtacov 0Tl Ta OAYTVAG cov glval mOd TOV Yopevouy" - Avti N avaioyia Oa pmopovoe
va ypnoworomBei yu va fondnocet tovg pabntéc va KaTtavoncouy Tig vo Kivodv o dQyTUAA

TOVG 6€ OAO TO €DPOG TOL TLAVOL UE ATAD TPOTO.

"Oavtdoov OtL yTumbg poe pumiio oto mhtopa" - Avty 1 avoioyio Bo pmopovoe vo
ypnotpomomBel yuu vor d10a&el otoug pantéc mdg va moilovv €va otabepd pvOud oe éva
TOUTTOVO, TETMOVTOS L0 POVTACTIKT UITOAC TAVEO KATO LLE TA XEPLO TOVG.

"Yxkepteite ta dGXTVAL cOG cov KAAOLL dévipov" - Avti M avoAoyio Bo pmopovoe va
ypnowomomBel vy vo OwaEel otovg pabntég mog va mailovv cvyyopdieg otomidvo,
QoavtalOpHevol Ta OdyTUAR TOVE MG KAUOLA TOL OTAMVOVV GE OAO TO EDPOG TOV OPYAVOUL.

SOUTEPOCULOTIKE, Ol OVOAOYiEC UTOPOVV va glval €va YpNoLLo epyareio yia tn OdocKaAia
vé®V LOTIPwV Kivnong ot LoLGIKT, EMEWDN HIopobv va Bondncovv ot LEI®ON TOV YVOOTIKOV
@optiov oTov LadNT. XP1OLULOTOIDOVTOS AVOAOYIES, O1 LAONTEC ULTOPOVV VO GUGYETIGOLV T VEQ
kivnomn mov poabaivovy pe Kdt okelo, 10 omoio umopel vo Tovg fondnoet va KoTavoncouy Kot va
EKTEAECOVV TNV KivNoT o €0KOAM. YTAPYOLV TOAAEG SOPOPETIKEG AVAAOYIEG TOV UTOPOVV VO
ypnoiporomBovv yo ™ owackoiio potifwv kivinong omn povowkn kot elval ypnolo va
eMAEYOLUE avOorOYiEG TOV elval cLYKEKPIUEVES Yo TOV KAOe pabnty|, Aappdvoviag voyn Tig
TPOCWOTIKES OVAPOPES, TIC EUTEPIES KOL TN PAVTOCIO TOV. XVUVOAIKE, 1 YPNON OVOAOYIOV Lopel
va givor po Tpaktikn néBodog emTayvvons g OaKTIKNG Oladtkaciog kot fonddvtag Toug
podntés ko kat’eméktacn tov acBevy va pdber 1 va Bounbet portifa kiviong mo

OTOTELECLOTIKA.

INUavTIKG onueio

Ot avoroyieg umopovdv vo emTayOVOLV TN JdIKAGIo KIVNTIKNG EKULAONONG LEIDOVOVTOS TO
@optio AeKTIKNg emeepyaciog Kot avEAVOVTAG TN YVOGTIKY ArOd0oN.

H yoptoypdonon tov mAnpo@opidv Kivnong amd 1o YeViKO 6T0 1010 UTopel v, d1evkoAvvOel
LLE TN (PNOT| AVOAOYLDV TTOV EVEPYOTOLOVY VILAPYOVTESG AVAPOPIKOVG GUCYETIGLOVE GTN QAVTAGiO
TOV podnT.

H ypnon Aektik®v avoloylidv pmopel va givor €vo ypnoipno epyoireio yio v gvomoinon
SPOPETIKOV TTLY®V NG Kivnong o€ pa gvioio okéyn, 1 omoia pumopel va Pondnost otnv

EMTAYLVOT TNG EKLABNONG TG Kivnong.
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23 APPHTH MAGHXH

‘Eva and ta mo ypriowa epyareio mov umopel vo ypnoIULOTOMGEL £VOC dACKOAOS LOVGIKNG
elvar n dwdaokaMa pécw g dppnng nébnone. H dppnm pabnom umopet va ennpeactel oe

UKpOTEPO PabLd omd T VONUOGUVT| VOGS ATOLOV.

“”E101, v mopouctdlel LeYaADTEPT] OLGKOMO GT1) GLVEIONOT KOl TO VO LWANGEL KOVEIG Yo
o6ca €yel pabel clwmPd, To ATOTEAEGUOTE TG CLOTNPNG OWacKOAG QaiveTal va gival o
avOektikd amd ekeiva g pntig dwackariog.”” (Liao and Masters, 2001).

Mo mv toydtepn evoopdtmon OAOV TV TTLYOV (oG Kivong, £vog EKTadEVTNG UTopEl va
evBappivel tov pabnm va pébel pe fdon pua yevikn kotovonon g kiviong mpocnaddvog vo
Kével amh] avtiypagn oto Pabud mov v Kotavoel ywpig €€nynon g kivnong mov
AVTITPOCMOTEVEL O 1010¢ 0 ekmadevTNS N éva Pivteo . Ot KaONYNTES LOVGIKNG TPOTPETOLY TAVTQ
TOVG LaBNTEG TOVG TOPAKOAOVOOVY TTAVTa £iTE TAPACTAGELS 1 Pivteo gite TIC KOADTEPES dSVVATEG
NYOYPOUPNGELS TV EPY®V TOL TPOKELTOL v LaBovv. Xwpig va divetor Aemtopepng aviAvon Tov
TOCH KOl TOwL OAyTVAC Ba YPNOLULOTOMGOVY UTOPOVV VO, OITOKTHOOVV YPIYopo Ui oicOnom
kivnong, Bérovtag £tol T1g Pdoelg v T petdfocn amd v evpeia Evvola evOg £pYov OTIG
Aemtopépeleg TOL GLVOETOVV TNV EKTEAEGT] TOV UE Kivnom).

H dwackoria pe avoroyieg elvar éva €idog appntng owaockaAiag ywoti emagietor oty
gpunveio. Tov pobNT TOG Vo EKPpAacel o avaroyio kKot otnv mopeic 0 dGoKaAog pmopel va
Kavel piKpéc 010pOMmoelg Tov Bao 001 Y1COVV GTO TEMKO OTOTEAEGLOL.

H dppnm pédBnon propel va etvar Eva 1oyvpod epyareio yio tovg kabnyntég Lovotkng, kabmg
eMTPENEl 6TOVS LobNTég va avantiéovv pio fadid kotavonon pag Evvolag 1 0e&lotrag HEcm
g aueong epmepiag avti va tovg Aéve Tt vo kdvovv. EvBappivovtag tovg pabntég va pabouvv
PECH TNG OMANG OVTIYPOPNG KOl TNG YPNONG AVAAOYI®DV, 01 dACKOAOL Umopovyv vo fondncovv
TOVG LoONTEG Vo avaTTOEOLY ol aioBnomn kivnong Kot (o YEVIKN KOTavONon €vOG KOULATION
P “PouTNEOVV” OTIC AETTOUEPEIEG TNG EKTEALECTG TOV.

"Evog tpomog ywo va evoopatmBet 1 éupeon pabnon ot dwackaAiio TG LOVCIKNG gival va
TOPEYOVUE GTOVG LaONTEG Lo TOIKIAMO TOPAdEYUATOV Kol EVKOUPIOV Vo EEACGKNGOLY Kol Vo
exteréoovv o 0edtTa 1 évvola 6g OlaPopeTiKE mAaicto. Avtd pmopel va fondnocet tovg
LoONTEC Vo avoamTOEOVY IO TTO OAOKANPOUEVT] KATAVOTOT) TOL DAIKOD KOl VO TOVG ETMITPEYEL VO,
EPAPULOGOLVV TIG YVADGELS TOVG GE SLAPOPES KATOGTAGELS.

Etvon emiong onpovtikd yio Toug eKmodevTIKoNs Vo £IvVail DVITOUOVETIKOL Kol Vo 3ivOUV GTOLG
pabntég xpovo va eEEPELVIICOVY KoL VO AVAKOADYOLY LOVOL TOVG. AVTO umopel va omottel and

TOVG O0OKAAOLG VO, ElvaL TO TPOGEKTIKOL KO VO APTVOVV TOVG LafnTég va Kdvouv Adbn Kot va

35

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
12/03/2026 23:34:31 EET - 188.4.54.179



pobaivouv amd ovTd, avti vo TapEYOLV GUVEXDS GaPElG 00Nyieg Kol O10pOMCELS. ZVVOMKAE, M
xpnom g dppnng ndbnong otn dackario umopel vo fondnoet tovg pobntég va avantiEovv
po Babdtepn Katovonon Kot 110KTNoio TOL LAKOD, 00NYDOVTOG GE O JOPKT| KOl LLoKpoypOVIaL
pédnon.

AxoAlovBohv pepikd mopodelypoto yuo t0 TOG Evag OGOKOAOS LOVLGIKNG UTOpEl va

YPNOLLOTOMGEL TV App1TH LAON o™ 6TN S1dacKAATN TOV:

[Mopoyn otovg pabntég pog OIS NYOYPUPNCEDV EVOC KOUUOTION Y10 VO 0KODGOLV KoL
va avaidcovv: ExBétovtag toug pabntéc oe moAamAEs epunveieg eVOG KOULLATION, LTOPOLV Vi
avartoéovy o aichnon g cLVOMKNG GOUNG Kol TOL GTUA TOL KOUMOTION, aKOUO KL OV OEV
EXOVV KOO TIC TEXVIKES IKOVOTNTES VOl TO TTaiEovv 01 1d101.

EvBappuvon tov pabntdv vo mepopatiotobv Pe SpopETIKEG TEYVIKEG KOl TPOCEYYIGELS:
Avti va mapéyel capeig 0dnyieg Yoo ToV TPOTO avVOTOPOy®YNS VOGS OMOCTAGLATOS, O OAGKAAOG
pumopel voo evBappOvel Toug LOONTEG Vo €EEPEVLVIIGOVV SLUPOPETIKES TMPOGEYYIOES KOl V.
OVOKOADYOVV Tl TOVG TOPLALEL KOADTEPQ.

Xpnon avoroyldv yio vo fondnicovy tovg padntég va katavorcovv mepimiokes Evvoles: T
nopddelypa, €vag 04oKaAog UTopel va GUYKPIvEL TNV €KUAONGN €VOG VEOL KOULOTIOD UE TNV
KataokeLwn evoc malk, pe kabe TUNULOA VO OVTITPOGMOTEDEL VO SLOPOPETIKO KOULATL TOV TPEMEL
va touptilet. Avtd pmopet va fondnoet Tovg pabntég va avantiEovy pio evpeio Kotavonorn Tov
KOULLLOTION Y®PIg va “KOAANCOVV” GTIG AETTOUEPELES.

Atvovtog evkaipieg otovg podntéc va maifovv oe dapopeTikd mepPdAiovia: Me v
TOPACTOCT Y10 SLPOPETIKG AKPOUTIPLOL KOl GE SLOPOPETIKA TePPAALovTa, Ol LabnTég Lmopovv
va eEaoknBobv otV €QapuLoyn TV 0eE10THTOV TOVE GE TOKIAEC KATUOTACELS, fonddvTag Tovg
va avartiEovy po Babvtepn KaTavoncn Tov LAIKOV.

Emtpénovtag otoug pabntég va kédvovv Aabn kot va pobaivovv omd avutd: Avti va dtopfmvet
oLVEXMG TOVG LOONTEC, 0 dACKOAOG UTOPEl Vo EMTPEYEL GTOVG LOONTES Vo Kdvouy AdON kot vo
KaToAdBovy Tm¢ va o S10pBmdcovy VoL ToVE.

Xpnomn Tov avTocyESIACUOD G EPYUAEID d10AOKOAING: O aVTOCYEOINCUOG EMTPENEL GTOVG
LoONTEC Vo TEPOUATIOTOOV LE OLOPOPETIKEG LOVCIKEG 10€EC KOL VO OVOKOADWOLV TL TOVG
touptdlel. Bonbd emiong tovg pabntég vo avartdfovv v aichnon g LOLGIKOTNTOG KOt TNG
EKQPOONG.

EvBappuvon towv podntdv va akodv kot vo avalvovy Eva eupy epdoua povotkng: Exfétovtag
TOVG LOONTEC OE U0 TOKIAMO LOVGIKAOV GTLA KoL E0MV, LTOPOVV VO AVOTTOEOVY [0 KOADTEPT
KOTAVONGoT TOV SOPOPETIKMOV GTOWEI®V OV GLVOETOLV TN HOVLGIKN KOl TAG UTOPOVV Vo
oLVOLOCTOVV LLE SLUPOPETIKOVS TPOTOVG.
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[Tapoy 6Tovg LOONTEG EVKOPLDOV Y10 GUVEPYAGIN LLE TOVG GUUUAONTES TOVG: AOVAEDOVTAG LE
dAAovg, ot pantéc umopoiv va pdbouvv o €vag amd tov dALO Kot vao avartuEovy pia aicinon
NG SLVOULIKNG TNG OLASOG KOl TTMG VAL EpYALOVTOL OTOTEAEGULATIKG GE Lol OO0

Xpfon oy vididv Kot GAA®V S100pacTIK®V OpacTNPOTATOV Yio Tr OacKoAio EVVOLDV
povotkng: Ta moryvidia kot ot SadpacTikég OpacTNPLOTNTEG LTOPOVV VO KAVOLV TNV eKkpddnon
LOVGIKNG 7O €LYAPIOTN KOl EAKLOTIKY Yoo TOvg poadntéc, Ponbovroag tovg va avamtvéovv

BabvtepT KaTAVONGT TOL VAIKOV.

Xpnon omtik®dv Pondnudtov kot emdeifemv yio va Ponbcovv tovg pabntég va
KOTOVOT|OOVV TTOAVTAOKEG €vvoleg: Ta omtikd PBonOnipota Omwg owoypdupoto Kot emOEiEeg
umopovv va Pondncovv tovg pabntéc va dovv TS cvvepydlovial SPOPETIKE LOLGIKA
oTotyeio Ko HTopovdv vo KAVOUV TIG apnpMnUEVES EVVOLEG TTLO GUYKEKPLULEVEG.

[Mopoyn evkapidv otovg padnTtéc va mopatnpodV Kot va avoADovV TG TOPUCTAGES TMV
dArov: TopakorovBmvtog kol avaAVOVTAS TIG TOPUCTAGES GAA®Y, Ot padntéc pumopovv va
KOTOVOT|COVV KOAVTEPO TO LOVGIKO GTLA KOl EKQPOLOT).

EvBdppuvon tov pabntov va snpuiovpyncovy T O1Kn Toug LOVCIKT: XuvOEtovTag T 01K
TOVG KOVLGIKY], Ol HoONTEC UmopodV va €EEPELVIICOVY TIG OIKEC TOVG LOVGIKES 10€EC Kol Vo
avamtoEouy pio Babitepr kKaTovonon TG ONULOVPYIKNG Stadikaciog.

Xpnomn moyvidov pOA®V Kol GAA®V EVEAVIOCTOV dPACTNPIOTHTOV Yo Vo fondncovy Tovg
pofntég vo Katovonoovv Tig MOVoiKES évvoleg: To moyvidor pohwv kot GAAES €vEAVTOCTES
dpaoTNPLOTNTES LTOoPovV va fondncovy Tovg HabNnTég Vo KOTOVONGOLV TIG LOVGIKEG EVVOLES UE
MO EAKVOTIKO KOl O10OPAGTIKO TPOTO.

[Tapoyn evkapldV 6TOLE LOONTEC VO TEPAUATIOTOOV UE OPOPETIKA OpyovoL KOl MYOLG:
[Tepapotilopevol pe dS10pOopETIKE dpyova Kol 1XOVS, Ot LobNTEG LTOPOVV VO OVOKAADWYOLV Tt
TOVG ap€cel vo Tailovv Kot Tt ToVg Toptdlel KoAvTEPQ.

EvBappuvon tov pabntdv va kdvovv epmTioels Kot Vo EEEPELVIICOVY LOVGIKEG Evvoles Lovol
tovg: Ilapéyovtag otovg paOntéc v elevbepion va KAVOLV EPMOTACELS Kol Vo £EEPELVOVV
LOLCIKES évvoleg POVOL TOVG, Ol OAoKOAOL Umopovv va. Toug Pondncovv va avamtvEovv v
aicOnon g mepiépystog kat tnv embopio yio pabnon.

SOUTEPAGLOTIKA, 1 XPNON TNG AppNTNG Wabnong otn ddackaiio TG LOVCIKNAG UTOopEl va
etvan éva 1oyvpo epyareio ya vo fondnoet Toug pobntéc va avantoEovv pio fabid Katavonon
TOV LOVOIKAOV eVvoldV Kot de&tottv. Tlapéyovtog otovg padntéc svkoupieg va e&epevvicovy
KOl VO, aVOKOADYOUV HOVOL TOVG, avTi Vo TOVG AEVE TL VO KOVOLV, Ol OAGKOAOL UTOPOLV Vo
BonBnocovv tovg pabntéc va avartuéovv pia aicOnon doktnoiog Kot evOHVNS Yo T paonom
TOVG, OONYADVIOG O€ T OloPKN Kol HoKpoxpovie Ladnon. Mepwés omoTeAeGUATIKES
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OTPOTNYIKEG YLOL TNV EVOOUATOON TS appntng MaOnong ot SacKoAio. TG HOVGIKNG
mepAaUPavouy TNV TOopoyN] oTOLG UOONTEG TOWKIAWMV TOPAOEYUOTOV Kol EVKOUPIOV Yol
e€AoKmnoN, TN XPNOT AVOAOYLDV KOl OTTIK®V Bondnudtov yio vo fondncovy toug pabntég vo
KOTOAVONGOLV TTEPITAOKEG EVVOLEG Kot TNV evOdppLVGN TV HLadnNT®OV Vo TEPOLATICTOOV Kol Vo

AVOKOADYOLV PLOVOL TOVG,.

INUOVTIKA onueio:

H appnm pabnon eivon mo avBextikny amd ) pnrr pédnon.

H evBdppuvon tov pabntodv va avitypayovv KIvAGELS Yopic capeig eEnynoeig umopei vo
00MNYNOEL GE TaYVTEPT EVOOUATMOT OAWV TOV TTUY®V TNG KIVNoNC.

H duaokolio pe avaroyieg elvar pio popen dppntng Stdackaiiog.

Mukpég dropbmoeig pmopovv va fonbfcovy Toug Labntég va EpUNVENCOVY KOl VoL EKQPAGOVY

avaAoyiec.

24. ATXOX

‘Evoc amd Tt0Ug 7O ONUOVTIKOUG TOpEyovieg TOL UTOPEl v emnpedosl TV ToLTNTO
ekpatmone pog véag KwnTikng 0eSl0mntoag 1 v eKkTédeon pwog padnuévng axolovbiog
Kivfoewv givor n anddoon g kivnong vrd mieon. ‘Evag and tovg Adyovg yio tovg omoiovg
umopeite va. katappéovy ot 0eldtnNTeEG TOL EPUNVELT] LIO Tieom eivor TO YEYOVOS OTL
YPNOLOTOLEL TN pNTH YVOON 1 0Toio EXavamevoHETAL GTNV Kiviomn, dloTapdocovtag £TGL TOV
avtopato €reyyo g kivnone. ‘Evag mpotevopevog tpomog yior v amo@evydel n katdppevon
delottav elvar ) xprion g dppnns Lddnomg 1 o meplopiodg g avamTuéng pnInS Yvoong.

O 'Exet amoderyBel 011 0tav 01 GLUUETEYOVTEC GE TEPpApaTo TEONKAY VIO Tieon Katd v
exTéleoT NG Kivnong, ekeivot mov eiyov AaPet dppnTeg 0dMYyieg Yo TNV KIVITIKY TOLG EKUAONoN
ovvéyoav vo Beltudvovtol, o€ avtibeon pe ekeivovg mov Edafav pntég odnyieg( Lam et al.,
2009).

O £éheyyoc TV eMIEOMV KOl 1] TPOANYN TOL AYYOLG UE OMADTEPO GTOYO TNV EMITAYLVON TNG
expdOnong g kivinong oAl kot T oot EKTELEGT VIO CLVONKEG TieoNG UTOPEL Va yivel te
YPNON AvaAOYLOV KoTd TN ddackoiia. Ot avaroyieg Oa mpémel va dounbovv katd T€To10 TpOTO
dOTE VO AEITOLPYOVV G eviaio 0dnyic mov Bo €ANYIOTOTOEL TN YPNOT TOAAUTADV KOl

noAdTAOK®V kavoveoy.”’( Lam et al., 2009).
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H dppntn pddnon avagépetal otnv amdKtnon 0eS0TRTOV Y®pIig T ¥pnon pnIov odnyidv M
ocuveldN¢ enlyvoong ¢ padnolokng owdikaciog. Avtdg o tHmog padnong ocvuPaivet
avtopata kot umopel va givarl mo duvatdg vd mieor, Kabdg Paciletor 6TOV LTOUOTO EAEYYO
¢ kivnong. Amd v dAAn mAevpd, n pnT paOnon avaeépetar oty andkon deSloTTwV
LECH PNTOV 0OMYLOV Kol GLVEWONTNG EMYVOONS TS Labnotokng dadkaciog. Avtdg o TOTOG
pabnong umopel va eivar mo €vOA®TOG oe daTapoyés vwd wieor, Kabwg Pocileron oTov
oLVEINTO EAEYYO TNG Kivnong.

H ypnon avoroyidv Kotd ™ d1000KaAln (oG KIvNTIKNG 0e510TNTOG UITOpEl va etvat ¥poun
OTOV TEPLOPICUO TNG OVATTLENG PNTHG YVOONS Ko TNV TpodBnon g appnng padnong. Ot
avaAoYieg UTOPOLV VO XPNCILOTONOOVY Y10l VO TOPEYOLY 10 OTAT] Kot oapn odnyia yio tnv
kivnon, n omolo. UTOpEl VO UEWOOEL TNV avAykn Yo TOADTAOKOUS KOVOVEC KOl Vo
EAAYIOTOMOGEL TO YVOOTIKO (opTio. Avtd pmopel vo Pondnoet Tov ekmodevdOpevo va
emkevipmbel oty dwa Vv Kivnomn, avti va anoomdtol 1 Tpocoyn and capsic oonyiec, ot omoieg
UTOPOVY VO LELDGOLV TOV KIVOLVO KATAPPELONG TNG IKAVOTNTOG VIO TIEST]. ZVVOAIKA, M XPNoN
ppnNg Ladnong Ko ovoAoyLOV UITOPEL Vo vl OTOTEAEGULATIKES OTPATNYIKES Yo TN Pertioon

™G amdO0oNG TOV KIVNTIKAOV Oe&10TNTOV VT TTieo.

INUOvVTIKG onueio:

H amdooomn pog kivntikng 0e§10tntag vod micon umopet va enpedost Ty taydTnTa
ekpadnong N extéheonc g oe&dtroag.

H peimon tov yvootikod kot copatikod otpeg Lmopel va BEATIOCEL TV KavOTNTA VOl
EKTEAEITO CMOTA o KvnTikn 0e&lotnrol.

H avantoén png yvoong propet va dtatapdéel Tov autopato EAEYY0 (oG Kivnong Kot vo
odnynoel og Katdppevon de&lottov vd mieon.

H dppnt pabnon 1 o meplopiopdg e ovamTuéng pnne yvmons LTOPEL VoL amoTpEYEL TNV
KATAPPELOT 0EEI0THTMOV VIO TTHEDT.

H ypfion avaroyiov pmopet vo Bondncetl 6tov EAeyyo TV EMTES®V AyXOVS KOl TNV

EMTAYLVOT] TNG EKLABNONG KoL TNG COOTNAG EKTELECTG LG KIVITIKTG 010N TG VIO Tieo.

25.MAGHXH ME AOKIMH KAI Z®AAMA

‘H pabnon pe dokiun Kot cQAALN 6TOdI0KE KOl LLE TNV TAPOSO TOV YPOVOL OEV POIVETAL VO

Aertovpyel 1000 Gueoca 660 1 ekmoudevtikn uadnon.’”’ (Theeuwes et al., 2018). H kwntikn
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amEIKOVIOT Elval Pl VONTIKY TPOGOUOimoT Kivnong mov ypnotponoteital yio ) Pertioon g
KIVINTIKNG amdOS00TG.

Mmnopet va givor omoTeEAEGUATIKO €PYOAEID Ylo. TOVG OOANTEG Kol TOLG MOLGIKOVS Vo
e€aoknBovv kat vo PeEATIOcoVV TIg 0eE10TNTEG TOVG, KABMG TOVG EMTPEMEL VO, OPALATICTOVY TNV
Kivnon kot v €pyacTtobv GTNV TEXVIKN TOLG YWpig va ektelobv copatikd v kivinon. H
EKTOOEVTIKN HaOnon, amd v GAAN mhevpd, €ivor €vag TOmog nabnong mov mepthaufPdver
Mym pnTOV odNYIOV 1 KaBodYNOoNG GYETIKA e TOV TPOTO EKTEAEONC UIOG EPYOCIOG N H10G
de€omrag. Zuyvd elval mo amoteAecUaTIKO omd T Labnon péocw SOKIUNG Kot AaBovg, Kabmg
mapéxel Evav caen “yaptn" mov TPEMEL VoL OKOAOVONGEL O EKTAOEVOUEVOS. XTO TANIGLO TNG
KIVITIKNG OTELKOVIONG, M EKTOOELTIKN WHdOnon upmopel va meptloufaver ) ARyYn coeov
00MY1MV Y10 TO TMG VO OPOUOTIOTEL KO VO POVTAGTEL 0 EKTALOELOUEVOG L KIVIOT TPOKEIEVOL
va eEaoknBel kot va PeEATIOoEL TV KIVTIKT amdd0oT).

Ytov afintiopo: Or aOAntég, Onmg évag maiktng YKOAP, Umopel vo xpnoLomolel KivnTikég
ewoveg ya va, eEaoknbel. Mmopel va kKAgioel To LATIOL TOV KO VOL OPAULOTIOTEL TOV €0VLTO TOV VO,
ETOLALETOL Y1OL TO GOVT, VO TOPVEL TO KAOUT TO® KOl Vo olwpeital HEGo omd TNV UTAACL.
Tovtoypova, pmopel va AdPer cageic odnyieg amd TOV TPOTOVNTH] TOL YOO TO TOG VA
TPOCAPULOGEL TO KPATNLO 1] TN GTAGT TOL Y10l VoL PEATIOCEL TNV TEYVIKT| TOV.

21t povoikn): Ot movicTes, UTopel va YpNCUYLOTOUGOVV KIVITIKES EIKOVEG Y10 Vo, EE0GKNGOVY
éva SUOKOAO TEPACUO OE €va LOVOIKO KOUUATL. Mmopel v 0papatioTovy ToV €0VTO TOVG Vi
kdBovton oto mavo, va Palovy Ta xEPa TOVES GTO TANKTPO. KoL VO, TOTOVV TOL GOOTA TANKTPA Yol
va moiovv 1o amdomacupo. Mmopet emiong vo AdPovv cageic odnyiec amd Tov KkaBNynTy
LOVGIKTG TOVG Y10 TO TG VAL TOTOHETOVV T XEPLOL TOVG 1] VAL YPTGLULOTOLOVV Ta dAYTLAG TOVG Yl
va TOiEOLV TO AMOCTOGLO, TTLO OTOTEAECLOTIKAL.

> evowkoBepaneio: 'Evag acBeving mov avappdvel amd vav puikod Tpovpiaticpnd Hropet va
YPNOULOTOMGEL KIVNTIKEG EIKOVEG Y10 Vo eE00KNOEL KIVAGELS TOV givar SVOKOAO 1 EM®OLVO Vol
EKTEAEGTOVV COUATIKA. Mmopel va opaploTiotel Tov €00TO TOL va Kivel To ¥€pt 1 T0 TOOL TOL e
OLYKEKPIULEVO TPOTO Ko VoL AapPdvel copeig odnyieg amd Tov QLGLOOEPATEVTH TOVS Y10 TO TG
VoL EKTEAEL TNV KIvN oM 6MOTA KOl LE OCQAAELAL.

Ymv eknaidevon: ‘Evog pabntg mov pobaivel pio véa de€idtra, 0nmg pio EEvn YAGGo 1
po pobnpatikny €vvola, PItopel vo, xpNoILOTOMGEL TV EKTALOEVTIKY LAONGN Y10 VO KOTAVONOEL
Kot vo eEacknoet ) de&otnta. Mmopel va AdPet kot capeig odnyieg yio 10 TMOG va GYNULOTICEL
po 6VLEVEN PNULATOV 1) VoL AVGEL Evar Lo ILOTIKO TPOPANLO KOl GTI GUVEYELD VO EE0CKTGEL TNV

KavOTNTA TOV LEG® OGKNGEWMV.
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SOUTEPOCUOTIKA, 1 KIWWNTIKY OMEKOVION KOl 1 EKTOLOELTIKY] UAbnon &ivar onuovtika
EPYOAELD TTOVL UTTOPOVV VA XPNGILOTOINBovV Yoo T PBeATioN ™S KIVNTIKNAG ar0d0oN G Kot TNV
ekpadnon véov oelotrowv. H xkivntikn amewkdvion mepthapuPavel vontikyy Tpocopoimon
Kivnong amd TV OTTIKY YOVIK TOV EKTOOEVOUEVOL KOl ¥PNOULOTOLEITOL GUYVE OO aBANTEG Ko
pLovstkovg yia va e&acknBodv kot va fektidcovv Tig 0e&ldtntég Tovg. H exmandevtikny pabnon
mePAaUPAveEL TN ANYN GOPOV 00NYIDV I KaB0dNYNONS CYETIKA LE TOV TPOTO EKTEAECNG ULOG
gpyaoiag 1 0e&l0TNTOg Kot €ivanl GUYVEA O ATOTEAECUOTIKY OO TN LAOnon pécw SOKIUNG Kot
AGBovg. TOcO M KIyNTIKN OMEKOVIOT) OGO KOt 1] EKTOOEVTIKN LaBnon umopel va eivar yprioyeg

og mowila mAaiota, OTmg 0 ABANTICUOG, 1| LOVGIKN, | PLGIKOBEpaAmElR KOl 1 EKTAIOELOT).

INUOVTIKA onueio:
H vonrtikn mpocopoimon g kivinong (Kvntikn anecovion) eivat Eva onpaviikd epyoieio yio

) Bertioon g amddoong g Kivnong.

Kabag 1 epmepio evog kadAitéyvn aw&dveral, 1 vVonTiKN TPOGOUOImOT| TG Kiviiong
evBuypoppiletorl TEPIOCOTEPO LE TN PLOIKN EKTEALEGT TNG KivNnoMg.

H kvt aneikdvion tepirapPavet 1o va govtaleton Koveig Tov aTo ToV va eKTEAEL o
Kivnon amod ™ J1KY| TOV ONTIKY| Y®Via.

H kot ameikdvion pmopet va yivel yopig guotkt| eKtédeon g Kivnong.

H ypnon owelov avtikelnévaov Kot avaloyiov umopel va givor xpfotun Katd v £0oKnon

OTNV KWW TIKN OTEWOVIOT).

26 AIANOHTIKH ITPOXOMOIQXH

‘Eva and ta mo onpavtikd epyoieio mov (p1GLLOTOI0VV EUTELPOL LOVGIKOL Kot 0OANTEG Y
va BEATIOCOVY TNV KIVNTIKT TOVG 0OO0GT EIval N OVTAGIa, 1 VONTIKY] TPOCGOUOIMGT KIVITIK®V
EKOVOV Tov, 0G0 avEdvetal 1 UmEpio. TOV EPUNVELTY], TANCIALOVY OAO KOl TEPIGGOTEPO OTN
QLOoIKN ekTédeon G Kivnone. ’H eavtacio g KivnTikng epyociog amd TV ONTIKY YOVIiK TOL
podnm 1 tov acbevn elvar pio Kotdotaorn Kotd Ty omoio T0 LVOAd TPOGOUOIDVEL OAEG TIC
TTUYEC TNG Kivong aAAd dev deiyvel povepd to omdpa va kveitat.”” (Wei and Luo, 2010). Qg
epYOAElo AoutdV UTOPOLUE VO, TPOTEIVOLUE TN YPNON AMADV EKOVOV GE GLUVOVAGUO UE

avoAoyieg Kot avTiKeipeva Le ta omoio 0 pLadnTng N o aclevig yvopilel moAD KaAd.

26.1 XPHXH KINHTIKQN EIKONQN I'lA THN KINHXH MONO
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H yprion kxivnTikdv ewovov kotd T odpKela TG vontikng tpofoag eivar éva dAlo epyaleio
OV TTPOTEIVOLY 01 KAONYNTEG LOVGIKNG Y1 TV EMTAYLVON TG EKULAONONG TOV KIVGE®V.

Yuykekpléva, 1 Kivnon pumopet va €xel TOAAEG TTVYEG OTIG OToieg LTOPOVV VoL Y®PIGTOVV Ot
VONTIKEG KIvNTIKEG ewkoves. o mapddetypo pio vontikn Kivntiky eikovo pmopel va givat m
mpoPa g kivnong, to ddyxtvlo Eeywplotd kol Eeyoplrotd amd to Opyovo o610 omoio Oa
EKTEAECTOVV 01 KIVIIOELG. Me AL AOY10, O LOVGIKOG UTTOPEL VO TPOETOUACEL VOEPA TNV Kivion
oV Yopic va ypewdletal va eoavtaotel To dpyovo oto omoio Oa v ektedécel. Me avtoOv TOovV
TPOTO, UEIDOVEL GLUVEWONTA TNV TOGOTNTO TOV QOVIOCTIK®OV TANPOPOPIDV, KATOPEPVOVTAS VO
GLYKEVIPAOVEL KOl VO EVIGYVEL YP1YOPOTEPA EVaL LEPOG TNG TAPACTOCNG OV Ogv Ypeldletal va
okepTel TOTE O eMKeVTPWOEL G AALEC TTVYXEG OTMOC Y10 TOUPASELYLOL T YEWUETPIO TOV OPYAVOUL,
70 Bapog TV TANKTPWOV, Ol OTOGTACELS, 1| LLTKN dVVaun 1 10 BApog e To T0 omoio Oa apncovv
TO Y£PL TOVL VO TEGEL TAV® GTO OPYAVO Y10 VO TOPAYEL TOV LEYITTO 1] TOV EAUYLGTO NYO.

YVUYKEKPEVA, T OTOUOVOOT] TNG TPOCOYNG OTO TUNUO TNG €WOVAG NG Kiviong mov
KUPLOPYEL TPV OO TNV EKTELEGT LTOPEL VO TEPLOPLOTEL GE OGO TO dVVATOV AyOTEPA dAYTLAN KO

npog pio katevOvvon, Yo mapaderypa Kivnon poévo tpog ta d0e€id 1 LOVo TPOS ToL aPloTEPCL.

H vontwn xvntik| omewovion ivat yvooT| TEYVIKY TOL YPTCLLOTOOVV Ol LOVGLKOL Y10l VO
BeAtidoovv v anddoon tovg. [eprhapfavel TpdPeg Kiviioemv 610 LLAAO YOPIG VoL TIG EKTEAEIS
ocopotikd. Avtd umopel va mepthapPdvel Tpdfo KIVIGEOV TOV SOKTUA®Y GE &va. OPYOvVo 1|
eavtacio g Kiviong Tov Xeplov e GY£0T LE TO OPYavo. AVTN N TPAKTIKY Uropel va Bondnoet
TOVUG LOVGIKOVG VO EMIKEVIP®OOVV GE GULYKEKPIUEVES TTLYEC TNG OMOO0CNG TOVLS, OMWG M
YEOUETPIOL TOV OPYAVOL N 1 OVVALUY TOV HVOV TOVS, KOl VO LETAPEPOLY AVTEG TIG 0eE10TNTES
OTNV TPUYUATIKY TOLG omddoctn. Ot vontikég KvnTikég e€kdveg pmopobv  emiong va
ypnotporomBovv yoo v €£AoknNon amA®V KIWWNCEWV GE OVTIKEILEVO €KTOG OO LOVGIKA
opyava, 6nwg éva tpamélt N éva modkd peToAAOQwvo. TTiotedeTon OTL M vONTIKY KIVNTIKN
AmEKOVION UIopel va etvar Wtaitepa ¥PAGIUT Yo TV EKLAONON KIVGE®V oL Uopel va etvat
dVOKOAO M Vo unv givar akoun dvvotd vo EKTEAEGTOVV, OGS OTOV €vog uoabntig oev elval
aKOpo opKeTd Ovvatdg Yoo va moiEel éva Opyavo M Otav évag acBevng Ppioketon oe

OTOKATAGTOOT).

27. METAI'NQXTIKH E@APMOI'H

2 ouvEXEWN, OTOV OMOKTNGEL TNV aicOnom TNG OKEWTNTOC WUE TIC WIKPOTEPEC KIVIOELG

umopel va mpocsBécel meplocdtepa dGTVAM £val Eva Kol Vo EKTEAEGEL TNV Kivion otn govtacio
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TOVL PE OCOVE GLVAVAGHOVS VIMBEL AveTa. Me TV emkévipwon LOVO 6TV Kivnorn Tov yeplov
KOTA TIC YPOVIKEC TEPLOSOVE KATA TIG 0Toieg e£0oKelTOL LOKPLA amd TO OpYavo, Eival duvatd va
amokTNOoVV OPICUEVEG LETAYVMOOTIKEG IKOVOTNTEG TOV UTOPEL Vo LeTaPepOBOLY oe AL €10M
dPOCTNPLOTHTM®V TOL LOPALoVTaL TOPOLLOL0 YEMUETPIKT dOUT.

Mo mopdodstypa, evepyomouwvtag pe mowkilo epebicpato kot ovoloylKoLg GUVEIPLOVS TN
eavtacio vo ekteAécel TV kivion mov Ba evepyomooetl ) pvOukn akoilovdia, w.y. T€TOPTO,
6y000 Kot EKOTO €KTO, LOVOIKEG 0&leg, Kol 6TV Topeior Vo eKTEAEGEL TN pLOUIKNY Kivnon pe
amhd TpOTO e TO TOJL TOL LOONTY, GTN GLUVEYELD YPTOLULOTOIDOVTOG 10, LELOVOUEVT] VOTO GTO
Opyavo Kot HETO 6 KATOL0 AAAO LLOVGIKE OVOETEPO AVTIKEILEVO, ONAOY €VOL OVTIKEILEVO TTOV

dev etvan &xel Eeywprotég B€oets, Yo mapddetypa Eva TpomélL.

Kotapépver pe amhd ko Eexdbapo TpoOmo vo. yticel pe yepéc Pdaoeic pwo mopopido
TANPOPOPLOV EEKIVOVTAG OO TN QovTacio kol mnyoivovtag oty omAodotepn kivinon mov
pumopel vao ekteAécel epappdlovtag TV amAovoTeEPN OvvaT TANpogopic. mov ePoprOlet
LETAYVOOTIKA G€ TOAAAMAG avTiKeipeva OV HOlpAlovion TTLYES TOL TPOTOL EKTEAEONG TMOV
KIWVIOEWOV KATA TNV 0AANAETiOpaon mov £xel To avOpomivo copa pali toug.

2V TPoGyoAKY] NAkio, N cOYYPOVN LOVGIKY TOOAYMYIKY TOPEYEL YPNYOPOVS TPOTOVS Y10
va petofet éva moudi amd v dyvolo TG LOLGIKNG GTO Vo apyicel va v ektelel 6To mAVO
aKOpa K1 0Tav 0 pafntng dgv €xel akOun 1o KatdAAnio péyebog kot Ovvaun yo va deiEel Ot
KatdAafe Kou umopel vo avomapayel TNV Kivnon amAd 6To 6To Opyoavo, 1 UE XPNON OO0V
LETOAAOPVOL. 'Eva amAd mopddetylo LETAYVOOTIKNG EQAPUUOYNG €ival, 0 puBukdg ¥TOTOg
mov o Kaver pe to ELAAKIO TOV UETAALOP®VOL GE GLVOLOGUO WE TOV OTiYO TOV TEPIEXEL
KOTOAANAEG EIKOVEG Y10l VO OLEYEIPEL TNV OTTIKN PAVTOGIN TOV OO0V amodnkedetan ue TpoOTO
oL umopel va petaeepfel apéomg Kot yopig meportépw mTpoPa, LEAETN 1 AKOLO KO ETOVAANY,
anevbeiog oto mhvo Tov givor TOAD peyodvtepo oe péyebog 6tav TO YEPL TOV TS0V Eival

£tolo omd dmoymn pey£oug Kot puikng SHvoaung.

28. DANTAXIA

[Ipwv ptdoovpe TOV EKTAIOEVOUEVO OTNV TEAIKY| EKTEAECT] TOV KIVI|GEWMYV, LITAPYOVYV GTALOL
010 eninedo g Povraciog ta oroia BEAovue va mpoteivovpe Eekdbopa wg TPOTO EMTAYVVONG
g ekpadnong pog kivnong, ekd vd cvvONKeg Tov 0 acheVNG, 0 LaBNTAG 1 O AGKOVUEVOG
dev glvar £TOUOC VA, ATOdMOEL PUGIKE, ONANOT LE TO cmdua Tov. "H @von g KivnTikng eikovag

ot eovtocio av Kot wo ovykaAlvupévn €xel Ppedel 6tL popdleTon yopaKTNPIoTIKO UE TN
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evoikn kivnon.”” (Theeuwes et al., 2018) pe 10 moO onuavtikd yeyovdg O6tL 0 YPOHVOG OV
OTOLTEITOL Y10 TNV EKTEAEOT ULOG GUYKEKPIUEVNG EVEPYELNG VOEPA CLUTIMTEL HE TO Y¥POVO TTOL
amotteiton yio v @ovepn ektédeon g idwag evépyetac. Epevva éyet deiéel 6t 1 avénomn tov
UNKOLG Hiag amdotacng mov umopet va otavudel pe ta modo avEdvel Oyt LOVO TOV TPOY LOTIKO
YPOVO TEPTATLOTOS OAAL KOL TOV PAVTOGTIKO YPOVO TEPTOUTNLOTOG,

Etvor Aowmdv ac@arég va movue pe Bfaon ta mopandve 0Tt 0G0 To KOV £ivol TO LOVTELO
aVOTOPACTACNG KIVNoNG OTOV YMOPO GTOV OTOol0 TPOKELTOL v eKTEAEsTel M Kivnom, tOGO
KaAOTEP givan M €1 BAOog avtiinyn Tov. Amd TN oKOTLd EVOG LOVGIKOD Oyl LOVO PEATIOVETOL 1|
avtiinyn kot 1 eEowkeiwon mov Ba odMyNoEL 68 KOADTEPT Kol MO AETTOUEPY] ATOSOOT], OALA
TOVTOYPOVO, 1 IKOVOTNTO TOL EPUNVELTH VO O10pOMVEL YPNYOPOTEPL OAUECHG UETO TNV
avamopdoTacT OAa 0G0 dgv Tov Bordncay yia va ¢Tacel 610 emBuUNTO OTOTEAEG L.

“H opotdmra peta&d QUGIKNG Kol GOVTOOTIKNG Kiviiong £xel epguvnoel kot eaivetan va, et
EVEPYETIKG AMOTEAEGLOTO GTNV OTOKTNGT TOADTAOK®V OE0THTOV OGS 1| TANKTPOAOYNON, N
AVOTOPOY®mYN LOVOIKNG 7 okOpoL Ko 1 xeypovpyikn enépuPoon.”” (Theeuwes et al., 2018).

Me Bdon avtd, TPOTEIVOLURE TNV TEPOITEP® TUNUOATOTOINGCT TOV TTLYDOV TNG KIVNTIKNG
ewovog oG neEBodo ebpeong meplocotep®V gpyoreimv mov Ba vmootnpifovv tov padntny, Tov
acOevn, TOV AGKOVULEVO.

SOUTEPAGLOTIKA, 1] VONTIKN KWWNTIKY OmEKOVIoN elval éva ypNolLo epydAeio yio Toug
LOLGIKOVG VO BEATIOGOVV TNV 0tdO06T| TOVG. Alaywpilovtag TiG EIKOVEG GE OLOPOPETIKES TTVYESG
KOl EMKEVIPOVOVTOG GE GLYKEKPIULEVEG TTLYES TNG KIVIONG, Ol LOVGIKOL UTopovV va BeEATIOGOVY
TNV 0mAd00T TOVG KOl VO HETOPEPOLY aVTEG TIG Oe€10TNTEG OV TTPOypaTIKY omddoor. H
VONTIKY KWNTIKY| amelkovion pmopel emiong va e&aoknbel og avrikeipeva AL amd o LOVGIKE
opyavo Kol Uopet va etvar dlaitepo ypNoIUn oTNV EKUAONOT KIvAcE®V oV givar 0UGKOAO 1)

dev elval akopo SvvaTd Vo EKTELEGTOVV.

INUOvVTIKG onueio:

H vontum mpdPa pumopet va emtaybhver tnv ekpddnomn g kivnong 6Tovg Lovstkovg.

H vonrtic xivntikn amecovion umopet va ympilotel o€ d1opopeTIKES TTLYES, OTMC 1 TPOP
KIVIGE®V TOV 0AKTOAWMV 1) 1 KIVNoN TOL YEPLOV G Eva OPYavO.

H ovykévipmon 6e GuYKEKPILEVES TTVYEG TG KIVNONG KATA TN SIOPKELD TNG VONTIKNG
KIVNTIKNG OEWKOVIONG LTTOPEL VO BEATIOGEL TNV 0OO0GN).

O1 vontikég KivnTikég E1KOVEG UTopovv va £0okn000V 68 avTIKEINEVA EKTOC OO LLOVGIKA
opyava.

Ot vonTikég KivnTikég €1KOVEG Pmopel va givart 1dtaitepa xpNOILES Yo TNV EKUAONOoN KIviGE®V
nov givorl 0HGKOA0 1 deV givarl AKONO COLATIKA dVVATO VO EKTEAEGTOVV.
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29. PYOMIKH KINHXH

‘Eva and ta mo onuaviikd epyaieio yio tov EAeyyo g AEmTNg Kivong TV xeptodv eivoar n
owodoUNoN TG PLOUIKNAG avTiIAnYNg te cvotnuatikd Tpomo. Ot pvBupol mov pumopel va pddet
éva avBpomvo yépt Kol Kot EMEKTOON OAOKANPO TO OvOPAOTIVO GOUO OONyOLV OTNV
OLTOULOTOTTOIN O OPICUEVAOV KOTA Ta. AL adOVOTOV PpLOUIKOV HOTIB®V KOl GUVOLOCUEVOV
KIVIOEDV.

Eivor eniong éva péco pe to omoio, axoun Kot pe mOAD amAn i kol kaBOAoL Yvdon TV
LOVGIKAOV EVVOIMV, LTopel kavelg va pndbet va cuvoéel mAnpogopieg peta&d Toug, ot omoies, Katd
v eKTéleom G Kivnong, ekppalovrtal Tovtdypova wg Evvola mAnpogopiog. I'ia mapdostypa, to
pLOUIKO YTOTN U €VOC LOVO SOKTOAOV 1) 0TO10VINTTOTE AAAOL GKpPOL UTOPEL VO GLVOVOCTEL LE
aptBpove.

Me dAlo Adywo, pmopel vo oplotel €vog QOVTAGTIKOS YMPOG, TOV OMOi0 OTr LOVOIKN
ovopalovpe PeTpd, KOl VO XOPIOTEL - EVOSIKTIKG KOl LE TN XPNON WG YPOUPIKNG, ONAaoN
OTAOTOINUEVIC TTAPTITOVPOGS - G€ TEooEPQ, TEVTE N €1 1| TOcA o pépn. ‘Etol n puBuikn kivnon
TOOEL VO Elval amopovoIEVT KOl OTOKTA £va TAOIG10 TTov opilel 6TV OKOLGTIKY KOl OTTIKY
QovTocio KATL oV £XEL apyn, LEoT Kot TEAOG.

Yvvovdloviag T QLo kivon pe TV 1060 TOL EOVTOCTIKOD aplBuUNUEVOL YDPOL
TPOTEIVOVLE GE KATOOV OV Kiveitol aveEédeykta vo EEKvoel e T Ponbela Tov eKTadeLT
OV TOV TTOPOKOAOVLOEL Y10 Vo EEKIVIOEL KOl VO TEAELOGCEL TNV KIvVNoT TOL 6T TPpoKaBopiouéva
onueio. Eivor onuovtikd va onpeiodel 6tL €dv 0 ekTodELOUEVOS EVEPYOTTOUGEL TNV OpIAin
TavTdYpove Le TV Kivnon ekepdlovtog Toug aptBpons mov avtieTotyovv e Kabe puOuo, €xet
nmapotnpnOel ota podnpLate LOVGIKNG TaYKOGUING OTL €€l OC AMOTEAEG LA TOV £TBLUNTO GTOYO
G EKTEAEONC OPICUEVOV KIVIGEMV GE GLYKEKPIUEVO YPOVO KOl UE TEPICCOTEPO EAEYYO OTIG
AEMTEG KIVIGELS TOL TTOAD 7O YPNYOPOL.

H puBuucn avtiinym etvon n ikavotnto aicOnong kot katovonong puiuov kot potifov ot
LOLGIKY| Kot TNV Kivnon. Eivar onpoavtikd yo tov €éheyyo g Aentg kivnomg tov yepov yloti
eMTPENEL 6TO YEPL Vo pobaivel kol va ekterel cvuvBeta pvOuikd potifo Héow OVTOULATIGULOV.
Mobaivovtag g cuvdéovior TAnpopopiec HEcm ¢ kivnong kat Tov puOuov, eivar dSvvatd va
eKTELEGO0VV KIVIIOELG e LEYOADTEPO EAEYYO Kot aKpiPeLa.

‘Evag tpémog yu va ytiotel puBpikn avtidnyn eivor va ypnowomomBel évo ontikd 1
OKOVOTIKO TTAOIG10, O €voc UETPOVOUOS, Yoo va dtoupebel o ypovog oe ioa pépn Kot va

e€aoknOel n ektédleon Kvnoewv 6 aWTOVS Tovg pLOROVS. Mmopet emiong va gival yproio va
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ovvovaotel N Kivnon pe v opida, 0nwg va emmBodv ot aplfuol Tov avTioTolovV o€ KAbe
pLOUO, KaBDC avtd pmopel va Pondnoet oy ekpuabnom Kol TV EKTEAEGN KIVIIGEWV GE £val
OLYKEKPLULEVO YPOVIKO TAAIG1O.

AxoAovBohv pepikd TopadelypLaTo TPOPOPIKMOY 0dNYIDV Ylo TO TOS Umopel va avomtuyDel
Kol VoL Qappootel 1 puOpikn avtinyn:

Ayyilovtag éva uovo ddytvAo oe puBud petpovopov: PvBuiote évav petpovopo oe apyd
pLOUO Kot yTLTOVTAG TO dAYTLAS o€ KAOe ¥TOTO. Oco av&dvetar ) veon pe o puopd, propeite
vo wENoeTe 6TadIOKA TO pLOUO.

[Molopdxia og puOud: EEaocknbeite 610 va yruomdte maiapdkio oe otabepd pvOud, site pe
peTpovopo eite pe éva povolkd kopudrti. Mmopeite emiong va OOKIUAGETE VO YTLTNOETE
moAapdkio 6e ovvleTovg pvOPovE dapdvTag Tov PLOUO 6e PIKPATEPESG OEIEG KO YTLIMVTOG
TaAo Ko o€ KaOE pia.

[opeia oe puOUO: Baodiote ot 0éon oag pe otabepd pubRod, KpaTdVTOS To PLATAE GG GTO
xpovo pe tov puuod. Kabwg aebdaveote mo dverta, pmopeite va doxiudoete va Badilete pe mo
nepimhoko potifo, OTwg va otpifete oe KOKAO 1| va akoAovBeite Eva LOVOTTATL LE GTPOPES,.

Youmepoopatikd, n pvOpiky avrinyn eivor po moAvTun degdtTa mov pmopel va
avantuyfel péow g eEdoknong Kot Umopel vo PEATUOCEL CNUOVTIKG TOV EAEYYO TNG AEMTNG
Kivnong tov yepudv KOl TNV KOVOTNTO EKTEAEOTG TOAVTAOK®V pLOUIKAOV pOTIRmV.
XPNOILOTOIDOVTOG OTTIKA 1) AKOVOTIKO TANIGLO, OTMG £VOG LETPOVOUOS 1 UL OTAOTTOINIEVN
TOPTITOVPO, Kot cuvovdlovtag TV kivinon pe v optMa, eivarl duvartd va Bedtiobel n pvOuikn
avtidinym kot va emitevyBel peyadvtepog Edeyyog Kot axpifeia otnv kivnon.

INUOvVTIKG onueio:

H puBuwn avtiinyn eivor onpoavtikn yio tov EAeyyo TG AETTNG KIVNOoTG TOV XEPLOV KoL TNV
EKTELECT) TOADTAOK®OV pLOUIK®OV poTiPov.

H puBuwn avtidnyn pmopei va avoartuybel péom cvompatikng eEdoknong, 6mwg n xpnon
eVOG LETPOVOLLOL M TO YEPOKPOTNLLO GE PLOUO.

O ocvvdvacuog kivinong pe opdia, 6mwg 1 EKPpact TV aplBUdV Tov AvVTIGTOLY0VY GE KAOE
pouod, pmopel vo fonbnoel oy ekpdBnom Kot TNV EKTEAEST KIVIICEMV GE £VOL GUYKEKPIULEVO
YPOVIKO TAAIG10.

Ta ontikd 1 aKoVoTIKG TAAIGLA, OTIMG EVOG LETPOVOLLOG 1 L1 OTAOTOINLEVT TAPTITOVPO,

UTOPOVV VO TAPEYOLV 10 SOUN Y10 TNV EEACKTOT TV PLOUIKAOV KIVIICEMV.
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YYMIIEPAXMATA:

H yprion avarioyudv ot d1dackorio g kivinong emttaydver Ty dadikacio TG EKpaNong
JOTL 0 paBNTg dev ypetdletar yvmpilel AETTOUEP®G OAES TIC TTVYEG TNG KOVOLPLOG Kiviong, To
omoio Ba Tov kKaBVoTEPOVGE OO TO VO PTAGEL TTO YPNYOPO GTNV EKTEAEST] TG Kivone. Me tov
TPOTO AVTO, EKTEADVTOS ONAON AUESH YWPIC Vo umopel va eENyNoEL OVOADTIKA LLE TN YPTOT) TOL
AOYoL TOG Aettovpyel 1 Kivnon, KoTapépvel va cLALEEEL TayOTEPA TANPOPOPIES TTOL TOV divouv
Lo YEVIKT avTIAyM TG VEOS KIVITIKNAG TANPOPOPIaG, TNV OOl GTNV TOPELD 0 EKTOOEVLTNG
umopel pe dtopBadcelg va kbvet mo EekdBapn kot e&gdkevpévn. H didackario pe meplopiopévn
YPNOT PNTAOV 0ONYIDV EYEL LEYOAVTEPT] AVTOYT GTO XPOVO KOl TNV EKTEAEGT] VTO TigoT. Mia
Hope1| appnrng dwackariog Oewpeitar n xpron avoroyidv. Aviifétmg n d1dackoiia [e xprion
AETTOUEPDOV PNTAOV OONYLOV Ol OTTOIES OEV EVOTOLOVV TIG TTVYEG TG Kivnong, evd divouv
duVaTOHTNTO GTOV EKTEAEGTN VO Utopel Kat 0 10106 va eényel mmg ékave tnv kivnon, e Aoyia,
KaTd TN O1dpKeLd TNG EKTELEOTG UTopel VoL 00N YNCOVV & QLENUEVO GTPES, YVOGTO Kot MG

(QOVOLEVO TOL VYOV, TO 0Ttoio eumodilel ko kabvotepel ) dtdkosio Tng expaOnong.
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31.ITAPAPTHMA

AOATIKY VONTIKI TPOKTIKI]: XP1OT VONTIKADOV GTPOUTNYIKAOV Kol TEXVIKAOV Yo TN Perticoon
™G aOANTIKNG 0mdO0oMG.

AweOnmipro enpata: IIAnpogopiec yia 1o mepipdriov mov Aoppdvovral and T eONcEL,
0TS 1) aP1), N OPACT, O 1X0G 1 1 OGPPNGM.

Avadroyio: cOyKplon TOL YPNCLOTOLEITAL Y100 VO EENYNOEL 1] VO S1ELKPIVICEL KATL, EVa GYNILQL
AOYoL oL TEPLYPAPEL KATL GLYKPIVOVTAG TO e KATL AAAO.

Avadoyieg kiviiong: Xvykpicelg petald oG Kivnong 1 QUOIKNG EVEPYELNG KO KATL GALO.
Avaroyu pdOnon: ‘Evog tomog pntg pabnong katd v omoio ot YvOGELS 1 ot 0e£10tnTeg
AmOKTAOVIOL HECH OULYKPONG He KAtL dAlo, ovvnBwg pe okomd tv &€nynon M v
OTOGAPNVIOT).

Appntn Kwntup MaOnon: H Swdwacio expdbnong plog kivntikng de€idtnrog yopig
GLVEIINTN EMIYVMOON TOV GUYKEKPIULEVOV KOVOVOV KOl GTPATNYIKAOV TOL ELTAEKOVTOL
Apydpror: Atopa mov givor véol e o GLYKEKPLLEVT dpacTnplotnTa 1 de&loTnTa

ATOpKES AL0QOopPES: AOKVUAVGELS OTO YOPOKTNPLOTIKA 1 TIG IkavOTNTEG LETAED TOV
ATOLLV.

Bpayvrp60eoun pvijun: Mviun mov umopet vo KpATnoEL (id WKPT TocHTNTO TANPOPOPIDV
Y10 GOVTOLLO YPOVIKO SLACTNLLOL.

I'vooeig oyetikég pe v gpyoaocio: I'voon mov oyetileton €101Ka 1 eivon amapaitnTn yio tnv
EMLTLYY] OAOKAN PO U10G EPYOCIOG

I'voowkn Nevpoemotiun: H emomuoviky pedét g vevpikng Pdong twv vonTikov
JEPYOCIDOV OTIMG 1| AVTIAN YT, 1| TPOGOYT, 1 YADGGO KOt 1] LVIUN.

I'vootukn gvehio: H wavommta mpocappoyng kot evoriayng HeTalld SlopopeTiKdv
VONTIKOV EPYUCLOV 1) TPOOTTIKMV.

Cpoppiké povrtého pIKTOV EMOPAGEMV: LTATIOTIKA LOVTELN TOL UTOPOVV Vo GVAAGBOVY
™ SlakOpavor mov AapPaveTot voyn amd Tuyaio dnuovpyNuéves akorovdieg amdkpiong
KO YPNGILOTOOVVTAL GLYVA GTNV YUXOAOYioL KOl TNV YUXOYAWMGGOAOYIQ Ylo. TNV OVAAVLOT
dedopévmv.

Agvtepevovoa I'voowoki Epyacio: M epyacio mov katalappaverl Tn Lvnun epyaciog Kot
pewdveL TNV mhavoTNTA Ot LobNTEG Vo SULOoPEOVOVY GLVEIONTA GOQEl Kavoves N va
EAEYYOLV VTOOEGELG GYETIKA LLE TNV ATOS0CY| TOVG.

A doytkn pviun: Mviun yo ™ Gepd yeyovoT®mV 1) GTOLXEIMV GE 10 GELPA.

Awavontikn IlpoéPa: H mpaxtiky g dtavontikng mpofag pog epyaciog 1 de§10tntag.
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Agpgovntikn Hpaxtucn: [paxtikn mov meptAapPaverl T SoKIUN VEDV TEXVIKOV M
Tpoceyyice®mV TPOKEUEVOL va Bpebel 0 O AmOTELEGLATIKOG TPOTOG EKTEAECTG .

Aopn} 6OVOETOV KAVOVOV: £va cHVOLO TOAOTAOK®V KOVOVOV 1 KATELOLVTIPLOV YPOUUOV
Yl Lol GLYKEKPLLEVT dpacTnpldtnTa 1 de&10TNTO.

Enneipoyvopoosivn: H katoyn vynrod emmédov de&lotitov 1 YvOCE®VY GE Evav
OLYKEKPIULEVO TOPEN 1] OPAGTNPLOTITO.

Ewovoypaonon: H dwadikacio dnpiovpyiog 1 avayévvnong TUNUATOV (0G OVOTOPAGTOONG
TOV €YKEPAAOL 1M €VOC VELPIKOL OIKTOHOL 7oV TEPLAAUPAveEL Kvpimg osOnTnplokd,
OVTIANTTIKG KOl GUVALGONLOTIKA YOpaKTNPLOTIKA oV Ppiokovial Kupiwg VO TOV GLVELONTO
ELEYYO TOV EIKOVOYPAPOV KO TO. OTTO10L UTOPEL VAL TPOKDYOVV OTOVGIOL AVTIANTTIKNG OYE0NG
AELTOVPYIKE 1GOSVVOUNG OTNV TPAYLOTIKT 0OANTIKNY epumelpia.

Expadnon Kiwvnrkiig Akorov0iog: H dwadikacio padnong kot fertioong o pia oepd
KIVITIKOV £PYOCLOV 1] OEEI0THTOV.

Exnaidgvon pe xivntikég eikoves: Mo né0odog mov ypnoiponoleiton yio tn PeAtioon g
amddoone kivinong, m omoio elval MO OMOTEAEGUATIKY] OTAV GLVOLALETOL WE (PLOIKN
eEdoknomn, aAdd oev PEATIOVEL TNV ATTOOOG Y10 VEEC KIVIGELS atd OV TNG.

Extéheon kivinong (ME): H dwodikacio ektédeong piog QUGIKNAG Kiviong

Extéleon kivnong: H puow anddoon piog kivong og amdkpion og Eva epédiopa.
Extipnon kataostaong: H d1adikacio mpocdtopiopod g Tp€yovcos Kotdotaons evog
OLOTNULOTOG, OT®G N BE0T, 1 1O100EKTIKOTNTA, 1) TOYVTNTO K.AT., GE GYECN LLE TOV EAEYYO TNG
kivnonge.

Eotepukny eotioon: Eotioon oe efotepikd  yopoxtnplotikd g kiviong 1 ToV
OTOTEAECULATOV TG,

Enioeiln: To va deiyvel 0 EKTAIOELTIG TAOG VO KAVEL O EKTOLOEVOUEVOS KATL.

Emioyn anékpiong: H dadikoasio emthoyng e KATIAANANG amOKpIlons 6€ £vVo dE00UEVO
epédopa.

Epyolopevny pviun: ‘Evo yvootikd ocbotnuo mov emTpémel oTovG ovOpdmove va
amofnkebovy Kot va yepilovionl Tpocmpivé TANPOPOpPiES.

epédopa.

Ecmtepika povréha: Eva cOoTHO TOL OVTITPOCOTEVEL T GLUTEPLPOPE LLOG PUCTKNG
dwadkaciog kot oyetiCeTat pe Tov EAeyyo ™G Kivnong.

Ecotepikn eotiaon: Eotiaon otig oxéyelc kot mpdEelg Tov eantov.

Evpetikég: I'vootwkol eumeipkol kavoveg mov ypnoiponotovv ot dvBpwmot yuo va Aapfovv
AmOPACELS 1] VO AOGOVV TPOPANULOTA YPIYOPO KO OTTOTEAEGULATIKG, GALNL TTOV UEPIKES POPES
UTOpEL VoL 00N yNGOVY GE ovaKPlB] GUUTEPAGLLATO.
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IdwdekTIKOG: Xyetileton pe v aicOnomn g B€omng Ko TG Kiviiong Tov COUATOC.
Iepapyka povréda: [eprypagn evog GLGTAUOTOG 1 LOG OLOOTKAGTAG WG Ui GEWPA EVOET®V
emmédmv 1 otadinv, kabéva amd to onoia Baciletotl og Eva mpy and ovTod.

Kwnmikég 0e810tnTES: ZOUOTIKEG KIVIOES 1) EVEPYEIEG TOV Omoutovv €EACKNON Kot
GLVTOVIGUO Y10 VO EKTEAEGTOVV LLE akpifeta KoL OLOAGL.

Kuwntuen padnon: H dwedcoasio andktnong g ikovottog eAEyyov e kivinong.

Kwntukiy arewkévien (MI): M cuveldnt) vontikny dwedikacioo mov meptlapupdver v
npoBeon vo ekTEAESETE Lol Kivnon.

Kwntiki] Ewkéve (MI): Nontikn teyvikn mov nepthopfavel T cupuBoAKn EXavVAATYN (oG
(QULGIKNG OPACTNPLOTNTAG YMPIG Kopio Tpary Lotk Kiviion

Kwntue MaOdnon: H dwdikacio amdktnong véomv kivntikov oeglot)tov 1 Bertioong twv
VIOPYOVOADV PECH EEAGKNONG KOl EUTEPLOG.

Kt Mvijun: Mviun tov 1pdmov ekTEAEOTG LLOG KIVITIKNG €pYaciog 1 6£510TNTOC.
Kwntua Zrpatnyuc: To oy€d10 1 ) mopeia dpdong mov ypnoiLonoteitot yio Ty enitevén
evOGg 0TOYOL TTOL GYETILETON LE TNV Kivnon.

Khvua arokatdotaon: H dwudwkacio tov Bondd ta dropa va avappdcovy and
TPOLLATICUO 1) 0cBévela pécm Bepameiog Kot ALV LopedV Bepameiog.

Kodwkomoinon epediopatog: H dadwocio epunveiog kot avomapdotocns GEPYOUEVOV
Ao TNPLOUKOV TANPOPOPIDOV GTOV EYKEPAAO.

AgkTun pviun: Mviun yuo A& ko YAOGGO.

Agnti Kwvnruen Agiotnto: Mo expodnpévn ikovotnto va eKTelel Hio QUGIKY Epyacio
nmov mepapPdver akpPelg Kot eKAEMTUGUEVEG KIWNOELS, CLVNOMG TOV YEPIOV 1 TOV
JOKTOAWV.

MaOnon pe ovykekpuévn akorovBio: H dwondikacio pdbnong kot Bertioong oe pia
OoLYKEKPLULEVT] aKoAoLBia KIVI|GEDV.

MoaxkpontpdOeoun pviun: Mviun mov unopet vo Kpatnoel Heyalo GyKo TANPOQOPLOV Yo,
UEYALES XPOVIKEG TTEPLOOOVC.

Meto@opa: Zynuo A0yov Tov Teptypdeel Katt Aéyovtag Ot eivon Katt dAlo. Mia chykpion
IOV XPNOLOTOLEITOL Y1 VO EENYNGEL N VO SIEVKPIVIGEL KATL.

Mipnon: H npd&n aviypagng 1 avamapoymyns tpaéewv GAAmV.

Mviun gpyaciog: Mépog g pvinung mov givar veevhuvo yio TV TPocmPvh amobrKevon
KoL XEPIOUO TANPOPOPLOV.

Oporotnra: Asiktng wovig Kot vyovg kivnong, mov ypnoiponoteiton yio v aSloAdynon
™G KWNTIKNG OVOKOUYNG UETA amd €YKEQPOMKO Kol TNG KWNTIKNG Habnong oe vyeic
EVIIAMKEG. UTTOPEL EMIONG VO GLUVOEETOL UE TNV EANYIGTOTTOINGT TNG TPOCTAOELNG, TOV YWPKO
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KOl YPOVIKO GUVTOVIGUO KOl TN YVOOTIKY OVATOPACTOCT] TOL UITOPEL va £xovv ot avOpwmot
Y10 (L0 GUYKEKPLULEVN Kivnon).

OloxkMpoon petagopds: H dadikacio Kotovonong Kol ovomapoymyns Hog cuvieg
Je€10TTAG XPNCYLOTOUDVTOG L0 OTAT) LETOPOPA.

Ontuciy Mvijun: Mvrun yuo ontikég TAnpogopiec.

Oocteondopomon: M 10TpiKn] KATAGTACT] KATA TNV omoio To. 06T yivovtal gvfpavoto Kot
€00pavoTa, AVEAVOVTOG TOV KIVOLUVO KOTOYULAT®V.

Mapatipnon: H dwudikacio d1€yepong oG avamapdcTaonS TOV EYKEPAAOL 1 EVOC VELPIKOD
OIKTVOL TOV  TEPAAUPAvVEL KLPIOG CoONNPLOKE, OVTIANTTIKA KOl  cLVUGOMUATIKA
YOPOUKTNPLOTIKE TOV Ppickovioal Kupimg VO TOV VTOGLVEIONTO EAEYYO TOVL TAPOTNPNTH Ko
TO. Omoio. UTOPEL Vo TPOKHWOUV Tapovsios pebicUOTOg AEITOVPYIKA 1GOSVVAUOV WE TNV
TPOyLOaTIKN afANTIKN epmeipio.

Hapatnpntiki nadnon: Mo pébodog mov ypnotponoteital yo ™ PeEATioon TG KIWNTIKNG
amoOdooNs, 1 omoio €lval MO AMOTELECULATIKY OTOV TOPATNPOVVIOL EVEPYELES TOCO Omd
€101KOVG 000 KoL Ao apyaplovg

HMoapeykeparidoa: M meploy] otov €yk€@aio mov mailel pOAO GTO GLVTOVICUO Kol TN
pvOuIom g Kivnong.

HMoayvoapkio: Mia wTpikr] KatdoTaon Kotd v onoio T0 VIEPPOAIKO COUATIKO AITOC £)el
ovoocwpeLTel o€ Pabud mov pmopet vo £xel OLGUEVELS EMTTOCELS GTNV VYEIN

IInyn: H évvola 1 1 10€a mov cuykpivovtol 6€ pio ovoloyio 1 LETAPOPA.

IMigon amddoonc: H nicon yio kaAn anddoon.

IIviypnég vad mieon: éva eovopueEVo KOTA TO OTOI0 1 AmOO0CN TOV KIVNTIKOV EPYUCUDV
EMOEWVOVETOL OTOV EVag epUNVeELTNG Pploketarl vtd ieon, To onoio oyetileTon pe avénuévo
Gry0g Kot auToGLVEIdN o).

IMépor mpocoyns: Ot mvevpatikoi TOPOL TOV YPNGLULOTOLOVVTOL Y10 VO, KOTELOVLVOLV KOl Vo
EGTIOGOLV TNV TPOGOYT).

IIp60gon: O ckomdS Tiow omd o evépyela 1 AmdPAOT).

IIpogopikég avaroyieg: GLYKPIGEIS TOL dIvovTal OC TPOPOPIKES 00N YiES.

Mpotoyeviig KivnTiKog PAotog (CM1): Mia meployn otov eyképaro mov mailel poAo oTOV
EAEYYO NG EKOVGLOG Kivnomng.

IpoToyeviig oTikdg Aorog: To TUNLa TOL £YKEPAAOV OV emeepydleTan OmTIKEG
TANPOPOPiES amd T LATIO

Pyt yvoon: Zoveldntn yvoon mTov UTopel vo ekQpaoTel AEKTIKA 1) VoL eKQpaoTel pe AEEELG
Pyt kvt paOnon: Xvvednt) enefepyocio Kot EAEYYOC TOV KIVAGE®V KOl omaitnon
Y10 IKOVOTNTO LVIUNG EPYOGLOC.
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Pyt MaOnon: Mdabnon mov tepthapufavet tn cuveldntn Katavonon Kovovev Kot
OTPOTNYIK®V.

Ywompn ExpdOnon: Mdabnon mov meptlopfdvel T cueocm®PELON YvOONS ToONTIKA Kot
pumopet va cupuPet yopig eniyvoon tov 1t pobaivetar. Mmopetl va 0dnyfoel og o otabepég
BeAtidoelg oy amddoorn e cOykplon Ue T pnti pdOnom kor pmopel vo emnpeactel
MYOTEPO AT TN VOM|LOGUVI EVOG ATOULOV.

Yiwompnq ekpadnonn: ‘Evog tomog pdbnong katd tov omoio ot yvooelg 1 ot 6e&l0tnTeg
QOKTAOVTOL OCLVEIONTA Kot gV LITOPOVV EVKOA VO EKPPAGTOVV 1 VO, Sl TuT®mBovV pnTd.
X16yoc: H évvora 1 1 10€a pe v omoia yivetan  cOYKplon o€ (o avoAoyio 1) LETAPOPA.
Yoveront) HopaxkorovOnon: pdén Tov va divel Kaveilg mpocoyn Kot va el ENLYyVOON TV
KOV TOL CKEYEMV Kot TPAEEMV.

XovOetn amoktnon ogdomtov: H dwdikacio ekpudbnong kot KoTAKITNoNG cOVOET®V
deglomTwv.

YovOnkeg oG epyoaciog: Otav éva dtopo Kodeital va ekteAécel 000 epyOcieg
TOVTOYPOVAL

ZOOTNUO KIVIITIKOY ovvToviopov: [vootd kol g cvotnua vevpovev kabpéet, mailet
pOAO oTNV KaTOvONoN KOl TN WIUNON TOPOTNPOVUEVOV EVEPYELDV, KAODG Kot oTNV
gvovvaicOnon kot v Kotavonon g npoddeong.

Tayvtnro eneepyoaciog: H taydtnta pe v onoia o eyképarog eneéepydleton
TANPOPOPIES.

Tepayiopég: Opadomoinon PKPOTEP®V KIVIIGEMV GE LEYUADTEPEG LOVAOEG dPAONG.
Yn60eon I'vootikig Eneepyaciog: Ynoonidvel 61t n avdivon g anddoong pmopel va
elval amotéAeco TG TOGOTNTOG KOUN TNG TOWOTNTOS TOV TANPOPOPIDV TOL LITORAAAOVTL
oe enelepyaoia.

®vowki Apastyprétnra: OmOWONTOTE HOPPY COUOTIKNG Kivnong mov avédver v
KOTAVAAW®GT EVEPYELNG TAV® OO TO EMITEDO NPEUINGS.

dvoikn wpaxtiky (PP): H mpoktikn g guotknc ektéleong piog epyaciog 1 6e&10tnrag.
®vowkn pokTikn: H copatikn emavainyn pog epyaciog 1 0e€idtntog yia ) Pedticoon
™G amdO0oNC.

Dvo10AoYIKI KOTTOMGT): ZopatTik) £AvVTANoN 1| KOTOOT).

XopoKTnproTiKd atopkng d10@opag: Movodikd yopakTnploTikd ToLv S1opOoPOTOLOVYV TO
éva Atopo amd 1o GALO.

Xaptoypaenon sou®@v: Mo S10d1kacio TOV EMTPENEL GTOVS AVTEC TPOPANUAT®VY Va, £xoVV
TPOCPaoN GE [0 KO EVVOLOAOYIKT doun pooapudlovtag TTuyég evog TPOoPANLATOS GE
£VaL TPOTLTIO OAVEIGULEVO A0 10 EVVOL TTOL E1VOL EMLPAVELNKE AGYETN LE TO TPOPAN LA
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Xepovopieg: Kivnoeic 1ov cdpRatoc 1 TV GKPOV TOL UITOPOVV VO OIT0dMGOVY VO 1
Euoaon.

Xpovieg acOéveres: Mokpoypovieg madnoelg vysiog mov pmwopohv vo avIILETOTIGTOVV ALY
dev Bepamevovtal, OTwg 0 S TNG N Ot KoPIaKES TaONCELS.

Xpovog avtidpaong: O ypdvog mov yperaleton éva drtopo yio va avionokpldel o Eva
Xopwkny Mvijun: Mvijun yua m 0éom tov avTikeltévav 6to mepiBailov.

Yok dvogopia: ZvvarcOnuatiky talommpio 1 dvoeopion OV TPokaAEiTol amd pio
YOYIKN dtatapoyn OTws To Ayyog N 1 KatdOAwym.

Yoyohroyiko otpeg: Poyum 1 cuvarcsOnpotikn micon N évroon.

56

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
12/03/2026 23:34:31 EET - 188.4.54.179



